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کیا یخری بددیاخت اور با یمان ہویا؟ 
قار نکو پار پادرسال کی کے باوجو و رسال تل ےک یسل کا ات 
گالیا بد بای ےا بای اد رط رح طرع کے لگا کے سی ۓےکشی ال رامات 
سے یی نظ ما رین ادار ہکو ادا کی موی رف الیل لے کے ینز سوہ 


















ادوبات 1 سی کےا شئ روچ موں ۱ 
یری ی1 زمورواور رتا رادو یات معیاراور اعد ا شالا پ یں کنا اور 
اجا کےسا تم تہا یت بحنت اورذ دار یکی مک مقددا ٹل تیادکی جائی ہیں قا رہ کے 
پیش اراد کی بق ری“ کی اددیات ہکن بک ایا ہرس ہوک خر یر نے یآ سای 
ہوسا لے اددیات کت بک ا کی کے واش ”بت ری“ کو نف ہرذ ردائلغبانیں۔ 
ری اطا ر۴ : م صاب ے اقات گے نے سے لے فون نہر 
4 -- -0322-4688341 پر وت لن رآ میں حیم ساب 
مرف ( بم تکل بر حرا ت )کو طا قا کہ کے ہیں م وک رما لکلییک کےااوقات 
2ئ اود مگ ایل 3 ہے شردغ ہودتے ہیں ۔ روزا صرف 30ں سے لا تات 
ہو اف رت ےآ کے وا لے حضرات سے معذرت ے۔ بحٹ ےل ر کر 
وت رنآ کے دا ترات گا برک ایل یدل تا م اتی ں کے سک 
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ای اگہاں ےلاو ںک رتو ہیں 
جات نے یک رورچ پاد :لاد 
امت رئے کے نام من کا پغام 
ادن کے سوال ق دنین کے جاب 
آ پکاخوا اب اورجیر 
رابج دلا ریک ےا 
این پک ہیں؟ 
کر ٹپ تن قیکاکامیاب ر 
اکر ۱ 
شنا کا پننا ایریا ضرہوں 
وفادا رغ اراو ےی را رکیسے لے ہیں 
اک روڑۓےاور کل جا ہے 
جات کا کی دوست 
لاب ے سے اقث 
ڈ ہیی اورک ےہر فص رمات 
آ ینیشن کے اف رسو یکا علا 
7ارے لا لف ا کا کو ہوتے ہیں 
رد روا نآ ۴ا رھ لا لق 
نوک کی اٹیل ےد ےی نکا علاع 
دو اکر پچ 

لاعلا اور مال مریقوں 
کیل ےآ زمودواود پت رادویات 























اٹدوالوں کے ہاں د نیا کی تمت ؟ 


جخرت اب نطب راہ لیا سے دت کے متا زح ت اور امام سے و کیال بن مبارک کے اص احیاب میس سے تے۔ انا یھنا بھی سا رام رانوں 
تش ارا مکی مالس میس جانا شرو کر دبا تھا تحضر ت پال بن مارک رحم تہ ای ر عل یکو جب ا کی اطلا ر مو فو اننہوں نے نا راک یکا اظہمارکیااورایک روز 
یی و ا ےآ سے خاط ب یں ہوے ۔ابن علیہ بت پر یشان ہو ے ہکا میں اذ پھر کہ کے ۔گھ کی بڑے اط را بک حلت یل حط رت کپ رااش 
لن مہا رک مالعل یکو ہے خھلکھا۔' اے میرے سرد امدقول ےآ پ کے اتمانات ٹیل ڈو با ہوا ہوں۔ الہک م ے !ان احسما نا اومس اپ تین کے بن 
ٹیش برک ت شا رکرتا تھا۔آ پ نے جھوکونا چان ےکبوں اہینے سے جداکردیا؟ ”اور ےکومیرے ؟رنٹیتوں می ںکم رحب مناد یا ج۲ 1آ پ کے دول تکدہپرحاض ہوا ان 
آ پ نے میرک طرف اجک نکی ۔ اس عد بھی سے مآ پک ناراصگ یکاعلم وااو کے ا بتک معلوم ناس ہہو کاک یراونک یآ پ سےنحضب وط کا 
سبب بی ہے۔اے مر ےچحتزم امب ریہ گھموں کےو را می سے استاو! اہی !۲ پ کیو ںوی متلا کرد کی خطا ہوئی ج سک بنا سآ پک ان تام 
نو ازشوں اورکرمفرمائیوں سے جو میریی اتا ا یں روم ہوکیا حطر کب اللہ مہا رک رحمترااڈعلی نے یہ اش خط پٹ ھا۔ چنراشعار جوا پان کے پا کے 
کر د ہے ۔ ان اشعا رکا ت جور لی ہے۔ 1. ا ےک مکوایک ایابازبنانے وانے غم یو کا مال سی ٹک رکھاجا تا ہے2 تم نے ادا کی لنتوں کے 
لے اک ن یی ری سے جو ور نکوما ا -3. تم ونون مو گے موچ بکتم نفد لک علاج تھے۔4 دو عرش ںکہا ںنشیں جن بی سلاطین سے رہہ 
وتلق ر نکی ویآ ی ہے۔اگر مکہوی اس رکو رکیا گیا نذا اکیوں ہوا ؟ ححضرت ابن شکبیہ رح ادلی کے پا س قا صد برا شحار ےکر یا ورانہوں نے بپڑ سان 
ان بردت طاری ہوکئی اوراسی وقت کے ہہ ےا یکی دیا( س ر اکا جلد 8 ص 327) 
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70" ا سی پر ود ہم ا سر رو ae‏ کت ال 
یری ورش ارشب دیک کی )تاا ےا کیا ی مہا کرد ے اورک ری کی پرائی ہتفر بارے۔ 

ENA‏ لادی پمارت ی۱ا نکر یکی کی کے مات کر یں رمال بی شع وکسا یکا ان تھ ےی ہڈا چا یا ے افر 
تول ار نیس ا ت شس ی قو لک لے دقت کے یی _ رخال درل نے ایا کی یں قب کی اکال وین کال جا وں۔ کچرق یاک بی کے کم ہا ےل 
کا ےم چم ہلا پلک بت ہانے کے 

ایک یی کا ھم جن یا ھادی یارحجمم ان نا مو ھھال رک ہاور ےکا اترا سےعمرے شت ےک اور تی ر ا ا اا لے قار 
کال ات اود کات ہیں ہلا رع مکی ھی یں د ہو کی ےکا کک کی بھی مات چان فی میں باالھنوں کے تا ےکی راز کے امل باراول دخ درد شرف اي 
کےعلادوسارادا کی تار ڑھیں۔ ہتدہ سے ہی ب ست ری ولا ا سر بی دا مت رکنم الہ ےش 

رما کیا رت روت یئن بی بی پد چان ںا ا ی داد ےگا ےا دنت ہوقے ی٣‏ گی دا رک اہی مل ے۔ 

01 تر ہار کی خدمت مس فی یکنا ہو ںآ TO‏ تھا رمیا یئ 924 2 ا 4 با ایی گا شی وی قط ےا کر ریا E‏ ریم وشام شال 
کید لی کے وا جوڈوں کے داور مکی جج پا ئی کی کی اد اعلا کو کو ںکیل اکسیرادرش یہدف سے شط یر ےک وکرم لگ ناراد رحلسل سے اس تھا یک ری 
پل تاز 


وساو ی ےجا یکیلے: وَقُلَ رب نزک مِن هَمَرَات الشََاطیر زت سے پڑ اوا وں ےنات ےکی ۔ وک 2010ء )2( 

















ونل ند ری 
می ر ے دوستو! ہمارے پا ںآ نج کا دن ےکل تو سے ہی 
یں ری اورک میا یکا را زگھی ای بات مل بشید 
ےکآ کا کا مکل پہنہکھوڑا جا ےجا کرات کے 
مولا کوک یکل پر نہ چچھوڑ و بللا نکو پور اک کے پھر 
سوک تیار یکرو اور سو نے س کی جلر یکر وعشاء 
کے بعر جل ری سو نے کا کم ۲ پک نے اک وج ے 
ارشادفر مایا۔ حا مکی نماز کے بعر بقیہاعما لک کے جلدی 
سوجانے وا ل ےکا سونا بھی سونا ے ۔ اور اگ ر فو لگوگ یا 
کی اورکام میس وقت ضا کیا تو کام با عث ملامت 
سے بل شا ءک نماز کے بحدسورۃ ملک سنت کے مطا تی 
مونے سبلو موا فک کےسونے والائ لاتق کی سے 
کہاگ رآ رج کی رات ا سکومو تآ گئی وتوران اعال 
ا لک ترش رون و راورفرشتوں سےنجات اوراعمال 
کے حاب میں آ سای اور ا لکیلئے قب رش راحت اور 
تفاخظ تک با عث ہو گے _ 

مس رلوم وش بنا س 
آ ںای باتع کرد باہو ںک یس رلوم وش بنا یں _ 
آ ت کا دن ہیں مسر چ آ ی کے سے یں مس ہیں۔ 
آ جکیگھٹیاں ر میں آ ‏ کی سا یں ر ںآ 
کی ایی ہیں مسر ہیں سے دوستو! رج اک م ان 
ات اور اوقا کو من نیس پٹ یں گے اوران ق بل 
اورسا نسو ںکواستتحا ل تی ں کر ہی کے اورا کوا عمال ایمان 
او رت ی والی زندگی رکس کا یں کے ب جات اور 
نا ع کی یں 

م نک کت 
مزر نکی زندی تو اس رع ہوٹی ہے مین ت ایی بھی 
ضا نی ںک اک رتا ۔ کے گ ہک جمارا تو بیت الفلاءٹں جانا 
بھی عبادت ہے۔ پچ رخود ہی نے گے جیب بات ب کہ 
بیت اغلام یس جانا کی ےعیادت ہوا؟ کہا کی پاں اسلا مل 
ضاباحیات ےت بان جائوں انیم خرہب پر جوعطی نکو 
ہ رف کتا ے ہ ای ک کی تہارا ضام یں ہوا چایچکہارا 








ہر یھی عباوت ے نمالی نہ جات ےت کرد نیا کی غلبظ بین 
جد ادروت اک حیث تر ین چ بازاراورد ایی نر 
در اک می ہے اسلام نے مسلما نکہیں نای کیا" 
”سوب اس ای 
کامما یآ بل کے مر یقوں میس ے 

ایک ایی بازار ےآ رکر جات تھے برک رکرآتے ےی 
نے ب یچ اک ہآپ با ار نشیف نے جاتے ہیں سامان 
بھی خر یدک یں لاتے صرف جاتے میں اور وای ںآ جاتے 
ہیں الف رمانے گے میں بازار میس چوٹھاکگمہ بڑھتا ہوا 
جانا ہوں جس نے اپنے عجیب تضور اقم مکی زبان 
ماف نے اناد شا ےک یازا رش پان اود 
وتا کے پڑ سے اش تھا ی اسے دس لاکھ تیاں عنابہت 
فرہا بی کےاوردل لاکردر ہے جلندفر ہا یں کے اور دی اکر 
گٹاہ موا ف فر س گے۔ ا س کو اتنا بڑا ا رکیوں ہلا ؟ 
ا پان اران ن ارک رن و کا 
اتتا وا ب یں گا اور یچ ینگ گر باز ریس بپڑ ےو اک 
داب بڑھ جا تا ےچ ر ٹیل نماز پڑ نے ےاج بڑا۔ وی 
مازگھ یں زی نمازتو موی ین ا تنا جن ہلا ۔ وی نما زر 
س بجی نو 27 نماز و ں کا ق اب ما اور وی نماز ہا 
کچ یں بھی تو بای سوفماز و ںکا ڈو اب ہلا اور وی نماز 
می رو ینز یس ری نو پچیاس رارنمازو لکا اب 
ملا اور وتک نما چ رک ام میس بی نو ایک لا کونمازو ںکا 
اب بلا نماز لو ونی ے کن مہرے دوستو! چک ے 
پر لیے سےا سکی تمت بد لگئی۔ 

بیت اللا یں کیا اوح ورک وم نال کے پا رک ط ر لے 
کے مطاب گیا بایاں فدم اندررکھا ار بشم اللَِ الم 
نی اود بک مِن الْحبْےِ وَالْحبائث بیدعا گی اور 
ضور کے ط رت کے مطاقی جیا اور مر جب اکا 
غفرانک اَلْحَمْذلِلہ اَی اَذْمَب عَنی الذڈی 
وَساقانی بیدعا شی اوسنت کے مطا بی دایاں پا کل بام 
رکھا فو مییرے دوستو ! اس کے ہیلا کی ای کے نامہ 
امال می عبادت ب نک کے جار ہے ہیں۔ یہ ہے میس رک 


خل سک تقہت: جب کس یکا غوس دبکھوف ا سکی قد رکرواور جب کی کی نفرت یھو ا نے لوس سے ا ہے ہت میں برل دو 


موم بنانا ۔میرے دوستو! تہارے بیت اففلاء س 
گے ےکک ضا یس مور سے ۔ ان لجا لکھی اکر 
تم نے ورای ےط ربیتوں کے مطا نگ ارو تی 
محات مار ے ےق بن چا یں جات پل ضا 
ٹیس ہے اعا تاک بنا ٤‏ 
ایک فمن ل 

پل اگھوشرف پا وا الم در ووسر ےگھوشرف ماشہ 
رب العا ین او ز ھر ے کوت اویل رب ال اق 
الکن ال رجیم ۔ لے سے رشحم ال ہاور دوس رے لتے م 
اٹہ ارک او رجیسرے کے پ رٹم اود اشن الرتیم ٢ڑھا۔‏ 
آ پکوئیب بات بتار ا ہوں ۔ یر ےم شرحت تاج 
سی رھ کپ ران ربو مکی رت ارد علیہ نے ایک مر ر مایا اور 
بے شا اکا رین ےکی قول سے جآ د یکھا نا کھاتے 
اود پا نی نے وقت او پر وا لاف لک ےکا ال تھا ی ای کے 
ول ہے فنوس اون کو درو ےا اتک ون 
ا کا تن لان ل ان 
گڑ ہیں مو پاتا ہے۔ اعمال اورتقو یکی طلب پیدا موی 
ہے۔ اف بنا ادرکھا نا کھانا یہ دوفوں چھوئۓے ےل 
ہیں مر ےک م دوستو!کھانا پان بنا اور اس کے بای 
لوازہات ہے جماری ضرورت ہیں ایس تم خوا اش کے 
درہچے یش نہیں نے رے بال رورت کے ور میں 
نے ا سے ہیں اب میرے دوستو ! چو مسر ے ال سکو موز 
حضو راو کے لر ہے سے ہنا نا سے تضسور نکی ادا سے 
بنانا سے تیب جو میں ےآ پک خدمت عش 
گیا سے اس تی بکوک ر کے ویھییں۔ (ہارںے) 


[_ س[ 


آپ کے درس روحا تیت وان ٹیل رہہ پڑے امام سے 
شرک کر فی موں ۔ک ریم کےکریم سے اس درس میں شرت 
گی وج ے ہاری اما ی رن کے اسار ببت سے 
ید سال ریو ناج یں رز قکی ہنی کے ادلاد 
نر یکی ھی بھی ہیں س سل ہوک اور ہما راگھرانہ لے 
رشت واروں میں بت و رواوار ی کی عثال ب نگیا ج 
سب اموا ےب ےذوت شون (ب ت کر 36 ) 


ایی ی اورکییسٹ تیاب ے 


و ڈیا کے طا .۱۷ کی کہا ی مو جود سے 6 
تہ ت ن یڈ ی( گر ہے ....کیسٹ: [آآکاروبے 


(8) 2010 














یرام :ابی تآ باد 


ر ےکا ٹیس یر ےک ہو نے موس 


استارغلِ صا ح بک رف وج ہو عو کنا زک ونت جار ہانتھااس لے مل راد کو پاوں پہ بای ڈا ےکی زحمت 
دھی۔غلیفہ نے فر ایا ستو اس بات پہ نارائش ہود پا مو کش راد ےکا ایک بات لی ےوہ ای ےآ پ کے پان یں دعوتا 


خلیشہ پارون الرشید ایک مروف وشو رخا گا ر ے ہیں 
انشاہت کے زمانہ ٹل 100 رات روزا قل پا ع6 
مول تھا جومرتے د مکک دہ ایغ ذالی مال سے برار 
ورتم روان دق ہکیاکرتے تھے ۔ ایک سال کرت ایک 
سال چہاد بی رک کر ے تے جس سال خو کو جاتے 
اپنے ساتھ 100 علا کوٹ ان کے بیٹوں کے نے جاتے 
جس سال خد ہے تین سآ دمیو ںکوان کے پپرے 
اخراجات وسامان ولباس وغیرہ کے ساتق کک ۔خر بھی 
وسعمت ےد با جا تا اور با کی ع ود باچاتا- 

ایک دفعہخلیفہ پارون الرشید نے دیما کہ ان کا با ا بے 
اتاد کے پائوں پہ پا ڈالیر ہا تھا پارون الرشید بہت رگم 
ہوے اور ےکوخوب ا لے گے اس وت اتاد کے 
کان کے پائ ں پش راد ےک نی ڈا ےک وج سے اضف 
ڈپٹ مور ے۔استاوظلیفہصاح بک طرف متوجہ ہو ے 
ع کیک نما زکاوفت جار پا ا ای لئ بیس راد ےلو 
پال پہ فی ڈا ےک زت دی ۔خلیفہ ےر ایا میس تاس 
بات پر نارائش مور پا مو ںک زرا ےکا ایک پات خا سے وہ 
اس ےآ پ کے پائ ںیو ں یں دگوتا- 

خلیفہ ہارون الرشیدکا ایک بٹٹا یں کی مر 16 سال کے 
نک بی کگی۔ بہت ای تر بیت مو دہ بہتکشزت سے 
زاہروں اور رکو ںک یجس میس جا یکرتا تھا او راکش تیر تان 
ٹس چلاجاتا۔دہال جاک بتاکم لوگ ہم سے مل اس ونیا 
ٹس تے۔د نیا کے ما کک اکن اس د نیا ے یں چات نہ 
دب کرت قبروں میں چلے گے کاش کسی طرں خر 
ہو i‏ کیا گر ررتی ہے اور س ےکا کیا سوال و جاب 
ہوۓ ہیں۔ وہ اکٹ شع رپڑھ اکرتا تھا 

تُرَو یی الْجنائر کل يَوُم وخرب بُگاءُ البْعَاتِ 
ترجہ نگ جناے پردن ڈراتے ہیں اورمرنے والوں بے 
رو والیوں کی آوازیی کین کتی وت مات 
کتب می سککھھا ‏ کہ جب سے پارون الرشیرضایفہ بے وہ 
ڑاگ یمر اکٹ باپ رد سک کگیا۔ااس نے حت مردوری 
شرو ںکررگ یھی این والدہ سے بہت ہت گیا اور بڑا 
اذ ایی ماں سے ےآ ا کے بہت 





موی مو ےی دفعہ پاوشاہ ےا کو بلاک ھا اک یں 
کس پچ کی س کم بار دور یکرت مواور بر حالت 
ای ہے تم نے میرک عز تکونتصان پچ ناشرو ںکردیا۔ 
بو د یوک کیا ہنا موک کہ بادشا ءکالڑکا اور ہے الت لا کے 
کو اث نموا وہ بدستور باہری ر پتا۔ 

ای دن دولڑکا بادشا ہک کی می ںآیا۔ بادشاہ کے پا 
وزراءوامراءء سب ع ےا کے کے بدن پر ایک مول 
کیڈراا ورس رای گی ا رین ساط تکی جو یلا کے بر 
نظ رپڑئی ایک دوسر ےکی طرف توج ہوک رین ےک کہا 
پاگل لے کی رکتڑں 0ت ارا مو کو ی دومرے 
پادشا ہو ںکی نظ میں ذو لکررکھا ہے۔اگمر ام را مون اس 
کی کم ہیں تو شای ہے ابی اس عالت سے باز ہاے۔ 
امیا مون ا نکی باتو لک کر رید ہ ہوۓ اور ٹج سے 
خاطب ہوک رف ما کے گے باون لوگ ںکینظروں میں بے 
وس لک ررکھا ہے۔ بے نے با پک با تک کول جاب نہ 
دی کن ایک یرنہ( چیا جو عام کھروں شرق ہے )دبوار 
بر بیڑھا ہوا نظ رآ یا ا سکوآ واز دک او کہا کے ا ذا تکا 
واوا نے ے پیر اکیا ہے آ کر میرے پاتھ پر کے 
جا۔ دہ پرند دفو راا کرای کے ہاتھ پ رآ کر بی گیا تھوڑی در 
بح دہ ا کہ وا یں ابی چک پر جاک یھ جا دہ رند ہا کر ایی 
اک جک جا ڈڑھا۔ بادشاو سلا مت برجمو ارا کون سلطنت 
کے دک رقیرت ز دہ مو گے _ 

سے نے اپے باپ امب را مون ےم کی اک اباہان سل 
مس جآ پ دنا ےب تل رر ے ہیں اس نے کے رسو اک ررکھا 
ہے۔اس لئے میس ےآ پ سے مدا نک اراد ہکرلیاے۔ ہے 
کپیکروالدہ سے ملاقا تک نے اوررکی چا سل کے اندر 
گیا۔ بادشاہ علاام تتھی اندر گئ۔ پگ در اش ہوئی 
رہیں۔؟ غل ے رخصت ہہونے لگا۔ ایک ق رآن ر 
ساتھ لیا۔ بادشاہ نے ملک کی طرف اشار هکی اک ا یک وہک 
اگوی دیرو یں میں خہایت کت با قوت کا گی تھا (جاکہ 
ایا ع کے وت فوخ تک ےکا م میس لا سے ) الد حافظ 
کیک روہاں سے روان م وگیااور لک ربص ہہ چگیا۔عزدوروں 
10 مر نک گیا ۔ ترس ایک دن ہفتدکومزدوری 1 





مرک جور چو کیاکی : چون چندن بوٹی آ داما شع وشا م برا وعر کاو ز بان استعا لک ہی ۔جنون مال لیا مرک یکیلئ لا جا ب کک ے۔ 


اتی تمام دن اپنے شنکانہ پر وق تک ارتا اور بجی ہے خر 
کرتا۔آ ٹھویسں دن پچ رمزدوری کے لے لکننا۔ ایک د نکی 
عزوو ری صرف ایک ورتم اورایک وان ( ورت مکا ٹا حص ) 
مرک ررک ی ی ان س ےک ما زیادہ لتا ۔ ایک دان روزا 
خر خکرتا۔الوعام ربص ری فما کے ہی سکم ر؟ ایک دوارک گی 
تی معا ری رش یس ھا کو مردور نہ لا اچاتک 
3 ری نظ اک خبصور عا رے 44 گاج و مزدوروں کے کان 
پر یمیا ہواتھازدیکگیا۔ اس کے پا ایگ یل ری ی اور 
آل یرکو نے ہو ے تلاوت میس مصروف تھا۔ جب ال 
نے میرک طرف دیکھا فو بیس نے اس سے بو اکل کے 
مردور یکروگے۔ جوا کہا کیو ںکمی کسی گے۔ھزدوری 
کے لے ھی پا ہدتے میں ۔آ پ جا ہیں کے سکیا خدمت 
ین ‏ ا ی ام انا نے :ان گے 
کہ اک ایک در ہم ایک وان مرووری موی اورخماز کے اقات 
کک میں کرو ںکا۔ میں نے ا سک وونوں ش ریس مان لیس 
اورا ںکولاکرکام بے اد یا خرب کے وقت جب ومد نکاکام 
تک چکا اور جانے دالا تھاشیش ےکا م دیا کرای ا کی 
نے دآ دمیوں کے بز رکا مکیاے۔ میں نے خی ہوکرااں 
کوووورۃ دےدہئئے۔ اس شا ا لے بے 
انکارکردیا ایک در اورایل وا فی کے پلاگیا۔ 

دوسرے دن پچ میں ان کی ای میس لُکما۔ کبت ماش کیا 
مگ یں اظ رنآ یا۔ لوگوں سے بو چا کیا یشک لکل کا حت 
مزوور یکرت ےکہاں لگا لوگوں نے نتای کہ وەلڑکا 
صرف ہضتہکوی عزو ور یکر ےآ تاے۔الے یں 
گا۔ کے اس کےکا م سے اسک رظبت پیدا مو یک س 
ےکا م بن دکردیا۔ اور ہغتہ کے د کا ظا رک نے لگا۔ بن 
کے دن کم سے یلا وہ اک طرں ترآ ن بجی رک حلاوت 
کرتا ہوانظ رآ یا۔ میں ےکر ارا کاک یڑ ھا۔ میس نے 
اس کے پاس اکر سلام عم کیا اور مزدور یکر نے کا 
ھا۔ اں نے وی می دو شس لین ومن نے 
منظو رک رلیں اور سات ےکا م پر لایا۔ کے تبرت مور یش یک 
السا کیل کے ےک ں طل رع دی ںآ دیو ں کا کا مکیاتھا۔اس 
لئے می پک راک ام و یکن لگا۔ منظ رہق کہ و کارا ہار 
مس ےر ولوار پر ڈالتا ہے اورچھ راپ ےآ پ ات ہیں اور 
ایک دوسرے کےساتھ ج کے لے جاتے ہیں۔ کے لین 
مکی اک ییاو وی انلد ہے۔ا ںوی رداق ہے جب شام 
ول تو بیس نے ٹین ورتم یی ئے۔لڑ کے نے لے سے 
اکا کر دیا او رکم کہا ۓ درم سکیا کرو ں کا ۔ حرف اک 


درم وراپ دا أتنلیااورگل دیا۔ 
ی 2010ء )4( 











خوفزردہککیوں ہوتے ہیں 


۱ 


۰ 
بول کدی و تد نا چا ےک ددا سے خوفکوبیا ن کرک خواہ ضف شی ہو اخالی ۔ چا ر سے تک ا لک رٹک کے ےکن باقں یا 


1 op * 


چزوں سے زیادہ ڈرتے ہیں دہ میں اندعی را ساب طوفان چوٹ کک ےکا خو ف ا کے رہ چا ےکا خوف اور وال ا نکی مو کا خوف 


خوف انا نکی فطرت بیس شائل سے اورخوف کے سبب 
انان پیش سےا نی حاظت پرآماددر پا ے اورموت ونای 
سے اپنادفا )تار ہا ہے۔ یکی ایک مقیقت کہ رکچ 
وف ا خوف زدہ ہوتا رجا ہے اہنرا ٗی جچوں کے خوف 
زدہ مو جا نے سے پنیا نیس ہونا جا ہے- 

ماد سیگ شا سارہ نے ڈرکی وج سے برثی زین بر ندم ر کے 
سے ائ کیا و تک یکوخصہآنے لگا۔ ہوا لو ںک سارہ ردال 
بر ز سے پر سےاترتے ہو ےکر می اور یرای کے ول 
یس ڈر می گیا پا مال سارہ کے چو یں کی کین وہ اییا 
ژر یک یق ز کو وک ہی یں مار نےلگ تھی اف 
ڈی فکاگھ یکوکی فا تہ نہ ہوا۔ زمر سے بع رسا رہ نے خور 
اپنے وف تالو پالیا۔ ایک دن دہ ابی کی کے ساتھ 
پازا ری کی نے ہاگ پیا کک برق زین پر یچڑھنا 
اترنا شرو کیا تو سار ون بھی ا یک غل شرو کرد اور 
پھر انس کا ڈرش لگیا۔ اس نے سوچ کہ اکر اعقیاط ری 
مار وش ےا 

ایک ماہ رکا کہنا ک ص رول اودافما م کم زر ے سے 
بول کےخو فکودورکیا ہا کا ےش وال رن ہیں کے 
خو عضول پات کک رتال د بے ہیں اورا سے پاک 
ای تکل و سے وہ ےیکت ہی ں کا لطر ےک خوف دور 
ہو جا ےک کن مرت ے ہک چا سے خو فکودال دن سےمواتا 
چاہتا ہواود یچ تا وکا لک بات پاج دک جاے- 
ملف طرح کے خف حل رکاش صوں ے ہوا 
ہے کمن میں ت او رخال با نوں می یرک رنا مشک ل ہوتا ہے 
لپزا۲ہا ول کےگھوت پیت اگ را بی یق تک روپ دعار 
لیے ہیں ج بے حدڈ را وی ون ہیں را تک اکیلا ہوا ڑے 
بپڑے کت بلندوبالاقامات اوراشُچی چہرےاسے چارسا لک 
عھرتک ڈراتے سے ہیں۔ مہ بات ہہت ام ےکم اییسے 
الفاظ ان ٹچھوتے پوں کے م میں ای جن ے اآنیں 
اخ فک بیا نکرنے یس دد لے ۔اگر چاخ فکو 
ہیا نکرنے میں کا میاب وچا ےنؤاوں یکن ےک۔ اس نے توف 
سے چاراپ ےک مت می ایک اپ رم ا ٹھالاے۔ 





چا ر سے مک سا لک رٹک کے پچ جن بانقوں یاچیزو لے 
زادوڈرتے ہیں دہ ہیں ادا“ سایپ طوفان چوٹ گ کا 
خوف ا سے رہ چا ےکا خوف اوروال ری نکی مو تکا خوف_ 
ال ری بیو ںکوریڈ ری گار جا ےک ہیں سکول میس ا نکا 
پیشاب لکل جاے ووکھونہ جا میں اویل سزانہ لے_ 
جب بچ سات سا لک رکو پا ہے رآمندہ پا سال 
کیک عام طور پر اسے روحوں اورٹیرو ںکا خو تیر ےر ہا 
ہے۔اسے پگ ڈور تا ےک وہای مقبولیت کو کے _ 
اسے پارٹوں میں مو کیا جاۓ یا دہ دوسروں کے سا نے 
اق تبن جاے۔ ارہ سے صولہسا لک عمراڑی ہوٹی ے 
جس کے دران یف رکیل ز تا ےک ہیں کول بش 
ناک ی نہ ہوجاے مل چول اورسا ہی تعاتتات میں خف تکا 
مامتا یکنا پڑاۓ موت فآ دلوج ی جگ نہ 
بم رجاے۔ اک کے علادہ ےکوی دیع ڑکا کی رتا ہےکمہاس 
کوک نلا ہر تبد بی پیدانیش ہوردی۔ 

صولہسما لکی عم رکے بح رشن خدشا تکاسا منا موتا سے وہ ای 
نزعیت کے ہوتے ہیں جس لوقت کے خر ۓ بد و یکو 
رٹیل ہے ہیں ان میس د وط رح کے اند لخ بہت عام 
ہیں ایک ل ی ہکم ےکوی حب ت کی سکرتا اور دوس را ےک 
زندی بیس مناسب متنا م کے تصول می نا کا ی مو ہے۔ 
اکر الا کی ہوتا کول رو ں کے وقت'گح ہر لے 
کے موق پہ ای بھائی جم نکی پیا کی وجہ سے ہیوں 
ین خو کی علا مات ظاہ رہ ےلکن ہیں کی اور پد 
تب بی سے السا ہوجاتا ہے۔ بے علامات جسمانی مون ہیں 
اور ہے علامات عام لور پا سے بچوں میں نظ رآ لی ہیں جن 
کے و کو پیل بھی ال توج مھا گیا ۔ان علاما کی 
وج !بھی نز الیل وام مون ہیں اوی یروا خلا 
رارف کے الہ بچہ پیٹ کے دردکی شک بی تک ےلو 
وتا ے اس کے کول میں یحو مال ہوں اور وسکول 
جانا چاہتا ۲ہ یا کہ ایک کا کلاس یل ہی ری ےکی 
ے مو اجس لئے 
پر انی و ابا ہیں چا ےک اک چو ںکونیند با پھوک کے 


بے یشانوں ادرعادطات سےتفوظا ر کال :- ل حم کوک ڑ ت ے پٹ غ والا ہر یاف ادرحادتے سے پیش فوط ر ہتا ے_ 


مال در موں با انیس ٹا تک اورس میں وروک شکایت 
مووا ےا لی یں بللا پرقجردیی۔ 

ایک ما ریات ڈ اکٹ برائع روش ٹک اکہنا ےک یں چو ںکو 
بی تع دینا چاےکدداپنے خوفل بیا نکیل اوی 
ہو شض خیال اوی ۔ کی خیال ری سک بیو ںکوخودان 
کے اپنے الفاط یس اورتتحیل سے خوف کے بارے میں 
نان ےکا مو وبا جائے۔.ڈ اکر وخ کے مان ھر ے 
خیال بش کے جھ چ ھکہیں وال دت کو اسے ی مان لیت 
جا ہیے۔ اکٹ اییا موتا ےکہ اگ کون ہمارے خوف کے 
با ےک لے تن اذ خو ف خو وکو دنت ہو ےکا ہے۔ 
یتر ہوک گر ولو سی خطرد ن نہ مونو تم ای 
کے بیان ےحود نج اغ دک نانشرو عکردیں۔ 

ایا خوف جے ایت نہ دک جاۓ یا تلایا جا ے م ہیں 
ہوا تا۔اگ راتاس کاس کے ہانگ کے باوبلا 
ہے یا بھوت ہے تو اس سے یی کنا پاپ کہ یہ س 
ہے ایا کین گے نے کو مطل یہ ہوا کان کے 
اماسا تک یکوئی ابی تنئیں ہے۔ مہ رہ اک خو دای سے 
و چھا جا ۓکہابچھا اک انگ کے سے بای ہیں تو ا نک 
متقابل ہی طر حکیا جا سے پاٴس ط ررح اس لے سے تما 
جا ۓے؟ رف رف ہے پیر خود وو اس کے سے یٹ ےکی 
کو کر ےک اور ہاش کے خو ف لودو رکرو ےگا 
ہیں میں خود اتتا دی پیر اکر کے اوران میں چیو ںکو 
کے اور جا ۓ کی صلاحیت پیر اکر کے بڑے ان 
رة سے اس خو فکو دو رکر نے میں ےکی 9 
اکن ےجا ی کے ذ ہکن بب طا دی ہے۔ 


قا رہن کے تحص وی مخاہرات اوج ربا تفہ ر کےنوان سے 
مرف قا رہن کے کی اور روعاف تج بات بی تار کک 
کیا یں گےے۔ یی دلول ت کارن رکاذ ری ہے۔اہذابرقاری 
کوچاجے ورکیم اکر عائل یاکاروباری ہے ہاگ ورس 
یکیوں نہ ہوں اپنے خہایت آزمودہ اورعاغ صرف تن 


تج بات اسا لکمریں۔ ا ب اگ آپ چچائہی ںک ناص ارش 
جلری شا موتو ورام اٹھا سے اوراپنے تن علغ تج بات 
نی جلد یں کے اتی جار شا ہو گے ۔صر ف تی نکی 
روعاف وہ ئم بات ہوں جورف اور صرف نبا ت1ز دہ 
ہیں۔ ہحمل اورواتعات کے رات یں جا سے بے 
رلک کان ز ےکی کر نآ آھیں_ (اراره) 
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درو ریف سے ہوسا 0 کیل کے 


جوش اس ورود پا ککوجمعہکی را تا ویر کے وقت 313 معب پڑ ھے اورسات جم کی ران ںکک بل جا رک ر کےا کا ہر 
حاجت پورگ ہوگی۔اگرکو یکم زدوادر ہے یشان حال ال دود پا ککوڈماز جع کے بعدسوم رجہ پڑ ےا واا کی پر بای تم ہوجاۓ 


در ول مکل ت 
یردرود گلا تکوآ ہا نکر کے بہت مث سے اس لے 
اسے ورووگل شکار کہا جاتا ہے اک ڑب رگول نے اسے 
مکل کے ونت پڑھا۔ این عاب د بین نے اپٹ یکتاب مدکی 
شای می سکھا ےک ایک دفو دشن ےق مارآ فدری ر 
الرعا خی “شکل می ںگرفمار ہو گے وہا کا وزیا نکارشن 
وگ دہ بے عد پر ینان ہوےء را تک ج ب کرک کی تو 
حضوی زی تش ریف لا ے اورانہوں ےی وی او ایس ہے 
درودکھا کہ ج بت اس درو وکو ڑھو کےا الل تھا ی ہا ری 
مشک لآ سان ف ماد یگے۔ امن عاب د بین کہا ےکی نے 
ایک فت جم مج اس درود پا ککوپڑھنا شرو کیا ای دوسو 
رہش نے پڑ ھا اک ای کن نے کے الا د کہ 
فت وکیا ہے۔اد راس نک فضا قائم و ہے۔ 
اس کے پٹ کک ط ر یہ بی ےک شاک نماز کے بحدتازہ 
وض وکر کے وو راھ ناز قل ےکی رلت میں سور 
فات کے بعرسورۃ فل یاایاالکفر ون اوردوسری رعت 
میں سور 8 فا تہ کے بعد سور اخاکش پڑے نار ہوے 
کے بعتب کی طرف م نکر کےا ری جک ٹیھے جہاں سو جانا 
ہو اورصرق ول سے لو کے ہو ایل ہزار دق 
اَسْمَغْفِرالله الْعظیْمَپڑ ھے ال ے بعدروزالومدبانہ 
بی کر یتور پا ناد لن ےک رسو لکرم کے حضو ر میں ےا ضر 
ہوں اور ۶ں کرر ‏ ہوں ہے ورود پاک 0 0 1ار ء 
0 اار۶ ر کہ ب عتا جا سے جب نین رکا خلبہ 
ہو2 ایک چگ رقب کی طرف مک کس جا سے جب کیل 
رات جا گے و برای چ مود پان نےکر کی نما زک دروو 
شریف باعتا رے۔ پڑت ونت ابی حاجت کا اور 
کر ے انشظاء الد ایک رات یا تن راتڑں مل عاجت 
برک ہوجا ۓگ یآ رک رات جمعکی ہو زیادہ ہت ے ۔ 
ال کے ملاو مکی وق کی ہے درود پزار پار پڑھنا بہت 
بحرب چ ورول امغر کچ 
الم صل وسلم و بارک على سیدِنا محمد 
فا ضاقت یلت ) وروش لیف 





رق اور فاق وور کے کے 
جب مشقلات ق بر یٹنیا ںآ پکو ماپ ںکر دوروو 
فی افلاس اورخربیت دو رکر ےکسلئ بہت ایر ے ابا وہ 
نس ج سک یوی اوراوا دنگ دق اور نا کا شکارہواے 
چا ب ےک وہ ای درود پا کل بعدفا زبروزانہ 100 تہ 
پڑ ھے انشاء انش بہت جل رک د سے مجات اکر اور 
دوات من ہن جات ے6 ںان رو او رات 
کی کے وت 313م رجہ پڑھے اورسات جرگ رانڑں 
کک بل جاریار کےا کا ہرعاجت بوری موی اراو 
م دہ اود پریشالن حال اس درود پا ککونماز جع کے پعرسو 
ریہ پڑ ےو ا سکی ان ا وروو 
پک یش حضو پیل دکی از واج رات اور نک یل 
کازکرےا سےورودم ‏ یکہاگیا ے ۔درودیہے۔ 
الم صل وسلم و بارک على سينا محمد ي 
الٹبی سی و 3 آزواجه سات العو و 3 اریت 
وبل به صَلوؤٌو سلا انحط عت شتا 
ولا یقطع س11 باه 
رمل سے شفاءکیلئ 

دروردما: ہے رروردما بھی ےاورووا کی لیزاا ل دروو ا پا کک 
ع سے م سے شقا مرگ اور جو رما ال 
پڑ من کے بعد ہا گ ےگا وہ انتا ابول ہوک کل حطر ت 
اکر چا ہی ںکہا نکی دی ہوک دوائیس شقا ے الی شائل ہو 
جا لذ ایس چا ےک دوا دی وقت ایک پار ہے درود 
ہیں انظاء ایڈریشس مرب کو اس دروو کے نول ے ووا 
دې ےوہ شفاء یاب ہوگا۔علامہابن شت ر کہا نا ےک ج 
تحص یپا ہتا م رکش انتا یکی ایک رکروں چو سب ے 
ادات N AN‏ 
اولان اورآ یرلاگ ونٹرڈ ان والول اورزکن 
والوں ےل ہوا سے بیدرود اک بڑعناچا ے۔ 
اللَہَمَ آک الَْحَمَةٌ كما آثت آبله قل عل 
محعد کكعاآنت آبله و افعل بنا ما آنت ابه 


فانک انت آنل التقَوْغ و و آنل الَسغَیْرخہ 


مون ہرعال میں بیتی ے: مون یی ںگر ہا ےو بھی تق سے اور دعوا ںآ ان پک اھ ہا ےت پیل رکھی بے تمت ہے۔ 


امن ز یب پکاری 


اسلام اورروادارگ 
ہس ۱ تر 
راس مک r4‏ مسلموں 
سره سا ۱ 
گ وآحضرت پگ نے ائ کک اہن دی اود ان کے کی 
مانت فر دی کن چاڑنصوں کے جم اہیے تیش 
تےکرجن ےنآ پ زی نے رای تاک میں یں نہ 
تم می امان دیا ہوں اور یکی دوسرے مقام پا نکا 
خون معاف ہے۔ یلھک جہہاں می نل سے پا یں ۔ان 
ادن ٹس ای تیاہن ای مر کی تھا رس ید 
منورہ ٹیں پاپ رادان ہوا تھا چون کاب کا م رکا تھا۔ 
ضور نے اس ےکا عب وی مقر رف رای سیآ یات رآ کے 
او کین اکم دہا لین انس ےق رآن میرک ےکی س 
خی یں او رمات میں بد یں ش رو حکردمیں شلا لفظ کی مکی 
کہ انی می ےی مککھ وتا جب ینای کو ا سکی 
خی انو ں کم ہوا نود ہمکہ پھا کآیا۔ 
عثان ذوالو بن ری الڈرعتکوجواس کے رضاگی بھائی جے اپنا 
شف ,ناک کین اک پھائی !تہارک پناد یش آناہوں تم رسول 
انی سے میرے امان نو حطر ت عتا کال اقم 
دہاش پرآمادہ ہو گئ۔ پیل اسے چندروزکک ا پا لرکھااور 
ج بآ پ نے لوو ںکو بیع کیل طلب ف مایا تحضر ت ان 
اسےآپ کے سا ےک اکر کے کر نے کے بارسول الا 
عبدا یناسر میرارضا کی بھی ہے ال کی مال ےہ بے 
1 بہت اسان ہیں۔ سو کا ہے اورا ی پر بیان 
ے۔اب پیت تک روما ضرمو ہے اسےاماان دہ ۔ 
جنا ب انمت ماج تک نے گے اورآپ کے پا ی اکر 
آ2 پ کے سرمپار ککو بوس دیا اور دن مہار کول میں 
ل چومنے گے اورترع وزار یکرت ہو لاس 
1 کر نے گے یا رسول ادا رمیا چھواکی ےا سکافصورمواف 
و کر ویک ”نف مایا ابچھا مجا فحزت عا ارہ 
1 بن الاسرں خی خو اپنے ساتحد لے گے _ 
1 قارمین! عبت ورواوا ری ان وسلاٴتی کے پیک رکفم ررسول 
ع ری نیک رپپ کے اس اغلاق سےا سے خی رسلم اسلام 
یش دائل مو ےکا نکی حرا وکا احا طرشکل ہے۔ ان 
واقات یں جمارے لیے یک ےک مکی اپٹی زنر یکو 
ا ہے اتی اغلا ق کا کی موہ ہا ۔ 
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چ اکاگگاظ ٠٠‏ 7 
+ھ 
٭٭ مم 
»۾ u‏ : ۱ 
ای یٹرکی ڈ ترو ں ڈ اک تصرف اہی واک ای ب نام رچکل ت ربل کرد سے ہیں تا اک رادار ےکی وات ے ات 
شض اتاق ہوگی۔اگ ہآ پ اناخطشائ نی ک رانا ا سے تو اعتا داور سی اھ ںآ پکا خراشا ع کا ہوگا_ وضاح ت ضر یں 


وککھری زنر کی اک انوکی داستانشم زدہ وک کی یاف“ 
کا کو ایی نکی اور وکھوں میں بی کی ا کی کے 
ایک نسو پر پراروں ول تو پت یں کی کا عربھررونالوٹی 
ork‏ چاتا سے اسے مالک زندگی دتا ےلو یہب ای 
تر رشک ل کیو ں عتا ے _ 

م یک بہت ب ےگھرانے تاق رک ےمم 7 کس 
اور 5 پھاگی تے جہاراگکھرانہ ہت امیر ت من تھا۔ یمر 3 بڑی 
چو ںکی شادیاں ہوگئیں اود ہم چو تےنبر پر تے۔ الف 
ا ےکم حاصص لک تو بھی رزا ٹبھ یکو سآ یا اکلہ 
کہ سے پ لوز لآ نے گے میں بہت دک ہوتا اورشا دی کے 
ام سے بہت نفر تع یکیوکلہ پیل تین کا جن نکی شاوی 
ہوئی دہ کدی یں یں بی دکوانددانددپ غا نکرر اتا اہ 
اکہای جان کول رشن بین رکرلیا تو ہم انی کرس 
ےکآ کک ہم نے انی ود کاک ی کہا یں الا تاذ 
بی ول ہی ول بیس باری تھا لی سے دعا ہیں با کک ےک مم ابھی 
اور پڑھنا جات ے! ونی ہوا کا بیس ڈرتھا۔ا بی کے 
تر رشتد ار کے ہاں سے پرپوز لآگیا۔ائی جان ا ناو 
اکا تک اس پیل رکیاٹھ ھی اس ہناشن ٹیس بن گے _ 
م ای جان سے ہگ ہہ کے مس مقر میس جو فیس کاس تھا 
دی مون تھا ادرک کے ووو نآ گیا ین چم اندر سے بہت 
پان تھے یز برای ای کے کے پر پارسے ےآ کار 
شاوی ہو اورپ مسسرال جل گے ٹس پھر بی سوپ کاب 
ڑیں چیا اورمرنا سے پگ ون فو ایج ےگز ر گئ ۔آخرکا رر 
سال نو سال ہوتا ےکوی بھی بات موی امش 
رس کوک زنر یک زاریش بھ کوئی با تھی موئ وکر 
کم بے نہ با کے ما ںؤ و لکا عال جان ب سے تم سے 
پو کہ دولو ککسے ہیں ت مہرد سے ہت اعے ہیں بس 
ائی نامو موہ یں تین بنو ں کمک کم تھا جوا نام ا کو 
ٹا ے اورا ن ادیآ ے ںآ ہار ان ان بغ 
پرا ہوا تو تم نے سوچا ٹس اب نے زندگی اس کوٹ معحصوم 
کیلع وق کر فی ے۔ اس وققتگز رتا کیا یرای ی جما ری 
زندگی میں گئی اود تم ان چو ے متصوم بیو ںکیلنے زنری 





گزارنے گے رال والوں کی کوئی پات ھی ہوٹی 
براش تکمرتے اور یا رصاحب میرے شوہ رم پار ےکم 
یں می راسہارا ےکن میس ا کرک پان کن خود 
یا میگ میں“ ق رای مان ےکن ی قات فز 
گنی یھی را تکوم ری بڑکی مم نکا فو نآ گیا اور دہ کے 
کی ۔ائ یک بیت بہت خراب ہت بھی ای کے پاس گی 
آ7م ہت پر نان ہو سے اورول بی دل می انی ا ی کے 
وما یں ماگ کے اور یام رکا ظا رک کے گ کہ جب یا سر 
٢‏ یں و تم پچ راپ گم ہا یں اور ایی ا یکو وککیں_ 
ا ےر ہہ در بعد ۓ- 

جب دہآ ےو م نے الجا اکا یک طویعت ٢ہ‏ تاب 
و کین گت مک لع بپلی جانا کی تم نامو ہ وگ ےک چلو 
کل چے ہا یں کے اوررا تبھرسؤئیں س ےک اپ کر 
ےا یک عالت ہت خرا بی ہم ون رات دعا ی 
مالک ےکہاے پار ی تی :ما ری ای کرحت د ےد ےاور وو 
اہ ایی ائی کے پاک د ےکن ایک دن قیامت ف رکز یل 
اور ہماری والرہ ھی کیل ہم سے جا موک تم لرگ بہت 
رو سے چلا سے کین لوگو کا جوم ای جا وآ یآ را کا 
تک چو ڑآ ی اورم اس دنا س ا کے رہ گے پیا رک نے 
والی تی پگ گئی وال ہہ کے بحدکون پیارکرتا ہے۔ الگ 
سے تاصال تے۔ ممرے ے وو ھوئی یں اور دو 
یھو با ےا کو دک کر ول خون کے1 سوروت تھا 
آخ ےکا رکب کک تم یمان پر بوچھ نے بر یں اپے 
سسرال ای تم میس جانا تا ٦‏ کا ریک رمسا لآ گے اور 
ولوگ او ریب یں بنانے گے_ 

ایک ون موی ڑا ہوا تو شود چیاری سای صا نے 
جمارے ابوک بلا کھیا۔ جب الآ کے تو تم نما سے پان 
ہو ےک ابوا وقت بیہا کیو ںآ ے جب یقت سا ۓے 
تو پت پلا مھا کیا سوہ یٹس انی بک لے ہا 
تم اپنے ‏ کی دوسری شاد رکشل گے یس نے اپنے الد 
کووہاں سے دیا اد کہا آ پک می بے دار ہے خود ینا 
جانقی ے۔ رات کیا رآ ےم ن کے دی سار کہا 


سو ٢کو‏ زو صر موز ن کر پنڈرہنالیس ہرکھانے کے بعد ج ما شکھالیش شحف وائ کا تراق اورسفیدبالو کوت ری کا اکر اس ن کا او کرشم ے۔ 


عا ان ہوں ‏ کہا کم یں ر موک یں ا سک ےکوئی 
نس ال کتا۔ 
لڑائی کے باع کے ب رک چم بی نکیا۔ میں اس م 
یش ی ی من کی ی خرکار یا رکوکہاکوئ یکر اہ ےک گے 
نے دی تاک زت ری کے دن ی خو یک زا رسکوں پا کی 
کآ کے ےآ کار ہیں یک مکا نل کی اورم اس س 
شفٹ ہو گے _ × ب مکی تاا ن لوگوں سے برداشت ہوک 
ولوگ پیل ی وشن تے اورشن ین کے پچ ریا مز سور 
ب ییرون ملک لے گے لوں جم چو ںکیساتھدرتے رہے۔ 
بس تھا ےکس وش نکی نظ جماری ست تی زنر یکول کی 
لاکھو کا کار وبا رتا اچ اتک باصر یاد نے گے اورم 
گی تھالیٰ سے دعا یں ماگ کہ اے اللہ یاسرجلداڑجلد 
کت باب ہو چا یں اع کے بی ہما راکو اپا یں وہ 
ا تین سای ہیں کن ایی دن ایا طوفا نآ اسب 
یھ ب گیا ما راہ اگ مج نگیا۔ جم بہت رہ ئے چلا سے 
مین ھن ہوسکا۔ ا نکی میت تن دن بعد پاکستان لا 
کی نرکا رم نے ان کن پہ پا دک کم کیا 
ہا ےک ہم ائ لکش نکوداغ تہ گے و میں گے جس پھر بہت 
سا م اند رآ یا ہم روۓ چلا ےکن یا سے جنا ےو 
وہ سے گئے۔ ہم ع سے فر برآ گے _ تیا مت سے 
بہت پیل قا مت م نے دشھی۔ 
یھر انہوں کے کہا یاس رکا اتا کاروہار ے تہارا ہیا 
کھا جا ےکا تم نےکہایہ یا رک ال ہے ان یمو ں کک 
ہے یکی امت ٹیل خان تی کرو ںگی ۔ شش نے 
بول س کہا میرا برقعہ ل2 ہم ابی کا ی میس ی اور 
اج ا و ا 
روے ہے لیکن سرال والوں نے چیھ ہیں چھوڑا۔ 
دوسرے دن س بکو یکر کے ےآ ےک دکاو ںکی 
چابیاں ایس دیدد۔ ہے چے اس تاب یں یکو ماری 
نہیں یکل ہا ییا دک تی ۔ مارا جیا اک تم م نگیا۔ 
چو بڑے ےآ ہیں میں لڑتے رکو یک یکی 
عز تی ںکرتا اور م نے مس روتے اخ اور بس ہے 
اس رک کلف سکیا ہواوعدہ ہم بے ورای سک یں گے 
ےکھان کو ما کے اور ہم روتے ایک ٹا مکی روف یکھاتے 
اوردوسرے اخ مکیلرمیس جل ر ے۔ (دکھمیاری مجن ) 
( قارین ا بھی زنر یکا متا ر آپ نے پڑھاء بی 
آپ گی ہوے ہوں گے۔ بآ پ خودجی جواب دیں 
کاس وکا ماداگیاے؟) 

اض و٥وہ,‏ (7) 











ETSI 


شر با ن شا کوٹ کوٹ 


ہارراز 


yy‏ ا ا 
کا ا ستھا ل ضر ور کیج ناک کھا نا جل رم اور طیعت پر با رو نہ ہو ۔کھانے سے چیہ با تر دجو نا دہ بمو لیے 


گزشنہ چنرسالوں سے پوری دای ملف وج با تک بتار 
کر ہ ار کے درج کارت میں دن برل اضافہ وتا چار ہا 
ہے۔ پاکستان می گیا ہرسا ل گر یکی شدت مس اضافہ 
ور اے۔اندرون ست رو تصوصا ض۱ع نو اب شاد اورال کے 
مضافات ٹیش ہرسا لک یگ ری ٹل ر پارڈ اضافہ ہوتا چا ریا 
ے۔ ال سے شروں ہک جو ای تک زیادہ ے زیادہ 
درج رارت پیا وکر ی نٹ یکر یبر ے کی تاو کرجاتا 
ےک مو میا تک اطلا عات کے مطا بی بور ےکک میں 
سب ےزیادہ در ارت پر روز“ واب شاه سس ر بک رڈ 
ہوتا سے جس سے پپدے باعل شس گر یکی شر ںھوں 
ہوئی ہے بردو پم رادرس پر کے وفقت تز دوپ اورکرم لوی 
دج سے پوراشجراورہ بیبات سان ہوجاتے ہیں۔ ا ںکری 
یگ ماہٹ سے متاثرہ افراد یک ےکن اسٹروک پا وکت کے 
ہیں کے مر لضو ںکی تخ راوس اضافہ+وجاتاے- 

گر ی ےتا ہم یتقو لک علامات 
گر یکا باہو جانا :زس می لس مکادرجہترارت 0 41 ے 
6 ک۶ جانا ے) ینہ ہآ نا ررد بوک کی 
پیا زیادوگن'ز بان اورعلق س شی سوں ہون کگھموں 
می جک سوں ہون ی پر شاف نم ے موی چکگ سمل 
بے موی طاری مون اس کے علاوہ دست' تے وی نی 
سکیا تک کیا پیٹ جس درد ومروڑ جلد گر دانے“ 
پھوں یں کی مر کی مر یړ شت کی وجہ سے مریل 
کرو ےول اور بھی اک م مو کے ہیں ۔جفظالن کت 
2 بنیا وی اصولوں سے فلت اور مرم 1 کی کی صورت 
ہیں اموا کی وا تح موان ہإں۔ پذا موم کے سراتھ 
اتاپ ےآ پ کوک ت ربل کے ۔ 
اس سلس ری سے پچ کی چنرمفی غور ےآ پک 
خدمت یس نی بیے جاتے ہیں ج وآ پ کیل ھی رح ت کا 
با عث ہوں گے۔ 
1۔ کرب یں اپ م برسغیر کے رگوں وانے وی“ 
کے اور شی ڈھالےلمباس زیب خن کے کے رک اور 
سفیدل اس چونمگر کڑنھ سکرتے ہیں ۔اس کے میس تیر 





میاں ییو یکیعحب لے :_ اک لر من 


وق 0ل ن ی ر ن ف از 
غ مالیارنگ کے یڑ ےت ککاا ساس دلا کے ں۔ 
2 ۔کھانے میں ہروا ںکا اتال کے اورم رچ مصا ےم 
استعال کے الہستنمک کے زیا دہ لا او رسلا وکا استعال 
ضرور سے اک کھانا جل رمعم او ریت پر وز نںحسویں نہ 
ہو ۔کھانے سے یی بات وون ند بھو لیے او رکھا ےکی 
اشیا کو سا کر رکیے گے مر ے پچلوں او ریز لوں 
ےکا بے ۔ 

9۔ ہے میں تاز ٹٹرااورصاف انی استعال سے آلورہ 
پا سے تز اس مل کول لی نہیں “روز 
اور دنر مشروبا ت کا بھی زیادہ استعال کے تاکہ پا لی اور 
کیا تک یی ن ہو تے۔ 

4 کے اہی نس یرٹ لی رال گی قلیچاددیا 
میٹ ویر ہکا استحال سے ا کہ دجو پک برا راس ت پا 
سے بچاجا کے ہو کن صت یکا بھی استعال سی _ 
5کو ں ری ےتفوطا رک ےکیلئ ہز رک کے تیشوں 
والی ییک کا استتعال کے اک دوپ کی جیزشعاوں کی 
شتآ پک آمو ں وتاش کر کے_ 

6 ۔گرٹی کے ان دفوں ہیں روزا تع وشا م نان کی عادت 
5 یں الہ لود ےم کا در ج7ا رت معتل ر ے۔ 

چکگ ض کال بت جہاں ہماری پاکی زگ یکا ذ رہ اذ دوصری 
طر فگریکی شر ت وی لک رن ےکی دن می رد ٹیپ 
واش چو جیگ کک مک یکرتا سے چوک مض وون ن باردگویا 
جا ا ہے جو مکی تار تکومعتترل بنانے اورٹھنٹر کک اضاس 
دلا ے٤‏ کم بین کی اور سا نفک رت ے۔ 

8۔اگ ایٹرکنڈ ین کی سبولت مس موتو اس سے کی وربور 
فدہ اٹھائئے کر ایک با کا خیالی رج ےک ای کنر شد 
کے پال او رکا ڑی می ایک دم ے اٹل ت موں بل 
آرام سے پیھے وققہ کے بعر اقل ہموں اور بابر ہیں وہ 
درج ار تک اچ کک تبد بی ہار ےشیعم ےیہر چک رول 
کس مکو متا شکرفی سے ہیں ےش اوقات کان عر 
اثرا تحت پمرت ہونے ہیں- 


لن لر جي ملو لکرمیاں یاییو یکو پلا درو ز وشن کے ول یں تبت اورالشت پیدا موی _ 


9 رکیل وشام کے ٹھنٹرےاوقات اغتیا رک دو پہر 
اورپ رکےاوقات یل سفرسے اجقتناب کیج _ 

0 کا مکا نج کےاوقات می کی دو پراورسہ پم ر کے وتک 
پگ د ری اور ساب دار چگ پآ رام ےا بے ار 0 
زیادہ ےزیادہ درخت کے ہا ہیں اورا نکی چھاکوں اور 
ینرک ےکی بم رپودفائتددا ٹھایاجائے- 

1۔ اپنے بول سے بو کوک یگ ری سے یا میں ا ںکیلے 
آئڑس 9 بے سے ام 6 ےکک دوپ میں نہ لکن دی مگری 
1 شرت ے سب ے ڑیادہ چئے ا ہوۓ ں لپڑزا 
والدی نکی دار روا ےکچ اناس خی ل ر 
2ری ا لو گے با مندرجہ ذ لل علاما تک صورت 
س ونت ضا سے !ترو ری طور ہی ڈاکڑ سے 
راط سے یا مرلی کو تال نے جا سے تاک وقت بے 
ملا رج ان ہو ے_ 

کا سروک کے مر یں کے متا ل کے سے ممل م ربو 
منڈرکی چک پررکھاجاۓے ۔ کیک اورک م لپا یکی تپ رب لک روا 
دیے ہا یں اور چ رفو ری طور پرٹنڈڑے پا ی کا ایر ےکا 
جاۓ جم س کا دج ترارت 150 کک مو یا رکیل چادر 
اوڑھا کر ہیما چلا دیا جاۓ اور ایبا ای وشت تک چاری 
کان پوپ کین مرف کا راز تک موا نے ان 
کےعلادہ ری ضرو ری س ےکم ریخ ککا سال بھی مال رکا 
جاۓ او ست نکی ضرورت ہوقو دی جا ے۔ مر یل کے 
بل بر یرک کی مھا سکیا جاۓ اورک مو ےکی صورت میں 
پان اور کیا کی یکو پور اکر ےکیلنے سوڈ یی مکلورا یڑ اور 
ناٹیمکلورائیڑ سے مریخ لکوفوری آراممل کے رور 
ڈری یلوا ےکی اما مکمیاجائۓے- 


ہیقت ے 
لا ولوگ زن دک یکوایک فرب ہب ھکر بسرکرتے ہیں ووی 
ناکا میں ہوتے ج کردا رکا سفیرلباس ینتا ت رکو 
ہگ راسے بے داغ رکھناکوئ یکوئی چات ےچ ٹس 
نگا وک الت کو نہ تھے اس کے ساتے ز با نکوشرمند ہمت 


کرو مو کو کی حال یس نول لکیہ وہس یبھی 
وت تآ پکوخفلت م کت ہے ہل ایک باپ سات 
ٹیڈ ںکی پوش لکنا ےکن 7 ہے 1 با پک غرمت 
کر کے( نل راو لپن ڑی) ٭ نخس پٹ یکو 
تاتا سے ا سکی عبادت قبو ل یں ہوکی ۶ ماں وہ واعد 
پت ہے جاخ ری صل کے اولادکی وشک ے۔ 


(8) 2010 $ 














یکو ربا لی میں ماخ شک روک 


سا وانوں نے ای نا تی نیقی مس یکا حکہجولوگ ن خر کے ںوی رب ہیں۔ یری کے مطااقی لے لوگ زیادہ 
خو بے گے جو ی لم اپ ذات پر خر کہ نے ہیں ال سےزیادہ دوسروں پ خر کے ہیں اس سے ان افرادا وش سرت سے 


می یئوس ران 

رن یس ہے ہارے پاس جوزیادد دوش گرو اللہ 
کی راہ س یس ہتھربیوں اور دن پر مسمافروں پر یموں پر 
رفاعامہ ےکا موں پراور ہیی ےک رجش نے دولت م کی 
دوبرہادہھگیا- 

نل یش الل کی انان ر چحدہ رک اور مش جا کی 
ان تات ان مات دال جال ا 
بھواو کو سوو ہک ناء پیا ےکوی را بک ر ناء کہ وک را پہناناء 
مسافرو ں کوچ دیناء پارو ںکا حال لو چمناء تیر ہو ںکوآ ز ار 
کر نا ردو ںکوژ کرنا ہیی تی ے جگ تتا ے۔ 
رات کے سے وا ا کا وب چ ہوں بای کے 
مزدیک سات % ےمناہوں (seven deadly‏ 
( او یس سے ایک تی اور لاچ ے اورتنل ے بہت 
سی خط ناک برائیاں پییا مون یں 

پروی وش ہے روزمرہکا ب۶ سکی تب قکرتا ہے۔ 
جانے کلت اد یوں نے بای اپنے اپ انداز یل میا کی 
ہاور یرد چات ہے جہاں ادب اورساتن ایک ہی گت پے 
اک ہو گے ہیں اش وانوں نے١‏ و تن 
ٹس یکا ےک جولوک نم خر کرت ہیں وی خوش ر ے 
ںا مک ا یی کے اش وانوں نے 
اپنی تحقیقا ت کا خلاصہ ان الفاظ ٹل بیا نکیا ے ”ول کا 
ینان اور خی براه راس تک یآ دٹی کے اپنی دلت خر 
کر نے سے لک ےا د بر کت میس جا گیا 
س ہک کے سے مراد ہے اسیک والوں» رت 
دارواں» ووستتوں اور گن افرا کی ضروریات پور یکر 
یں کے دینا۔ یر کے مطابقی اسیے لوک زیادہ خو 
بے گے جو خی رم انی ذات پخر کے ہیں اس سے 
زیادہ دوسروں پرفر کے ہیں اں سے ال ارا دق 
سرت ق ے۔ ایک ق جکتقی مارکیٹنگ بمرت بو نکی 
اک فرم نے اپے بلازموں پرکی ۔ ای ےکی بجی معلوم ہوا 
ہشن لوگیں نے دوسرو ںکو اپنے ماح اور پش میں 
ش ری کیا وز یاد ەخ ہائۓ گے _ 

الہای احکامات میں با ا گیا س ےک خو کور بانی س جوش 





گرو_ چدید ماد فلفاٹی زات مقرم رک ےک تا ےب 
تی خی اش لال مزاب میں باکر ہے۔ بی دوراز ج 
تھا ج وگوم بدھ نے پایا یزیمم نے ای کو م 
دنشمندری کا دوسرا نام بنادیا ہے۔ پاکتتان نے مکیل آ کر 
رسوں میں ایک تی افی کی سامل کیان ہوئی یس بھی 
دشھی اور سک اکا رک کی 

۱ آ ب زم زم ادرجد باتحقیقات 
جاپان کے ما ہنا زسانمدان ڈاکٹمسماردا یٹ نے اشا 
ےک ہب زمزم میس ای قصوصیات ہیں جک سارک د 
کی کی پا می موجوفیس . انہوں نے نمنو نا می تین لو 
رددے)] ب زم تعر رخقیتا تک ہیں جن نکی مددےان و 
معلوم ہو اکآ ب زم کا ای فطردھام بای کے ابک برارتظریں 
می شا کیا ہا ے ذعام بالیس وی تحصوصیات پیداہوجالی 
ہیں جو زعم س ہیں۔ ڈاکٹایموٹھ جاپان مم تقائم تیرو 
انٹیٹیوٹ برا ےشقن کےسریراہ ہیں۔انہویں نے ا اپ 
کہ اک ایا س انی ںای کرب باشنرے سےآ بن 
لا" جس پانہوں نے تم نقتا تک ہیں شقن ے علوم ہوا 
کہ زعم کے ایک قط ےکاباور( ایی پک دارمعدکی چو ہرکی 
ا 
yT‏ 
ااہوں نے بہار ےی یٹ کے ذ رلم علو مکی اکآ ب زعزم 
خو الوک ط ر کی تپ ب لک نامک نی ا سکی اصسل وج ٤‏ 
جات سےسائنس قا صر سے زمزم کی رک سا یکی ار 
کے بحعداس کے بارتب یاس پا یگئی۔ 


ف 
نے 
یی 


٭٭٭٭ رکو نکیل موک ےب یھ پھر چ 


رون ب کر چو گے نو اید تی یکو موی پی راکرد پا او رار 
موی ب نک رچ و کے اللہ تھا لی بارون عطافر او کی یکی 
کل میں اییا ہوا۔ ہر خی کیلے دبلا ادد پر رکیل سور 
زتپیا/رقے۔ ( ٹیم جادید سح نا ہور) 





لازم ےن ساوک ما ز مکو ی پر معا فکردوااس ل جک ادڈچھ تی تا ری غاطہوں رسس محافیاں د ےر پا ے۔( وون نوی ) 


رو وحانی ۾ ماهاته ۴ 


0 





ا وروا قل می 18م بجر تج 11 1 ے 
دو پر 12 نکر 12 مٹ مک 22 لئ بروز ہفند دوپہر 
1 12 مک18 منٹ سے دو پچ ریک نک 30 م30 
أ او بھی بروزہغت رج 7 خکر 18 مٹ سے8 ع30 مف 
۾ کللَفَافیْ اللہ کافی الل معَافیٰ ہڑحیں ییک 
7 و ارک نکر ملس ول وروول وچ اوراس قن کے ساتھ 
: کم راب میرک ریاد د پاے اورسوثی صدقو لکردپاے۔ 
گے پا ی کا اس اٹ مان لو رکییساتھ با سکہآسان 
ےکی بی رش آپ کے دل ب کی بای کر ہی ری 
ےاورو ل کو کون ج٠‏ ن تعیب ہو ہاے اورمشکلات ٹور ٠ل‏ 
مورتی یں ونت برا ہونے کے بعددل و چان ے پوری 
امت عا م اسلامءاپنے لیے اور اپ عزیذ دا قارب کے لیے 
دع اکریں۔ لے لین کے سات دعا کم ہیں۔ رجا دعا 
تو ل کنیٹ رتا کے ذے ہے۔دھاکے بعد پان بشن بام 
کر کے پالی خوویکیں گمموالوںاوککی پلا کے ہیں۔انشاءالڈہ 
آ پک تام پائ مرا ور ں رور ری ہو ںی _ 
برغل کے !عد 11رو پیصدتضریکریں 

(اوٹ: )16س روعا فل کےورمیان؟ کمانکا وق تآ ہا ےا 
و پیل مازاداکی جاۓ اور تیوقت نماز کے بعد پوداکیاجائۓے۔ 
ا و 2سخواقن نا پاکی کے ایام میس اف رل کےبھی پاوضو م وکر 
ن فل کی رن یں ارا ی وت روزا 
1 ۾ کرش واجازت ہے غالک یکرنا چاہیں تو معمول بنا کے 
٤‏ یں۔ ہرمی کا ولف ہوتا ے اورا وقت سک ےن ے 

ا اتتا چ پت یا مرادرک پور ہیں کن 
ن ۔ رلوکویں نے ایی مرادمیں پیدیی ہو نے رخوم 
j‏ و کے پ ہی ماد یرک ہو نے پرغناض میں رومان غل 
عرکز روعاضریت دالکن ٹیل اجا یکس ہوئی- 

زا یٹر گے چجرطار موی اوعد ) 


روعا فی فل ےکم یلوا ھنو ں کا اض 


السلا مم سکم ایس عارفو ال ہے پک روا ل میس وون 
متش رک تک تقر ےا 0 1 سال سے مار ےحالات بہت 
خر کارا ںا ی وان اوغا ار 
گز ار کے تھے رع دار با قیل بناتے تک چا رآ دی 
کھائے والے ہیں کر پچ ربھی ادھار ماک ہیں۔ تم بہت 
پر نان رت تار نے پک (بت لف ر5ھھ) 


إض 2010 )0( 
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ش و کے سیر روح ان 


جوسیدیھی راہ سے بل گیا ہو یاہرےافعال یس ب گیا ہو کی طرف ےتال ہ گیا ہوا ںآ یی تکوروزانہ 01 1م پا 
پر مک کےا ے پلاے۔-٥‏ سام عَلِيْکُمْ بنا صَبَرْتْمْ فَُم غقّی الذارِ(پارہُر3 ٦ت24‏ “ور ةارع( 


[_ لضي ] 


ایی عزت جان وا لکی حفاظ تکیلئ را تکوسوتے وت 
ضرور پاعییں ۔ بے نما زیو ںکونما کی طرف رقبت ولا 
بے وده اور برک پالؤں سے روق سے اور جت 
الغروو ںکاوارث :ناد بی ےلین اور کج شرا ے۔ 

وَنَجَينه وَالَه مِنَ الگرب العَظيّم( رة امف ت يعفر 76) 


[_ سس ۴ 


ارک یش نکی داوم جا ہزغ رڈ دإ دہ تحت 
میت یش بتلا ر تا ہو ا ن تام می میس تنا افراداک دعا 
کوروزانہ وشام 11 دفعہ پڑھیں۔اولدتعالی بہت جلد ایی 
ادلا وکٹایی تک ر ہی کے جوصاں اور کیک موی _او رلٹہ نای ال 
ب ہک تآ بی تک وج سے دنا وآ خر تکی متلا تکل فر ادیک 
ارۇ افُوْلكُم أَوِاجُھَرُوابہ د اِلْے عَلِیمءبذاتِ 
الصْدُوْرِہ لَاَغْلممَنْ عَلَقَ د وَهُوَاللَطِيْفُ الْعِيْرُہ 

( سور ةا کات 14,13 پار ەر 29 ) 


| سے _۰ 


ا ےم ازدواگی جوڑے جو اولا وک لقت سے حروم 
ہیں او وہ ا یگ کونہا یت لین اورتوجہ کے ساتھ بڑھیں 
دہ یی دعا 133 ریہ پڑ کہ پان بد مک کے جج کی نماز 
کے بعددونوں میاں بیو میں _ 

َفْرَح المُوْمنُوْن بضر الله یَنْضرْمَىْبَفَاء 
وَهُوَالَرَيْزٌالرَّحِيْمہ ( تام نر54 پر فر21) 


ww ١ 
انی راک مرا دک کیل کیل اور پر شک کی آ سای‎ 
کے درح ز لآ ی کو 3 11 دفع نات لن اور‎ 
زج کیساتھ ہڑ میں وَكَذالک مکنا لیوسف فِیْ‎ 
رض بَا نَا عَيْث يَشَاءُ د تَصِيبُ برحُميتا‎ 
مَنْ لََاء رلا تُضِیْع أَجْر المُحْسِییْنَہ (سورةلوسف‎ 

آتہ56پارر19) 





|| سے )] 

اکرو بی 2 بہار مو اکور مو یا سوکتتا چلا جار پا مواور 
بظا ب رکو بہار ی اظ رن مو اول وآ خرن مت درو ف 
پڑ گر 21د تک 141 دفعا ںآ یتکور ے_ 

او الله افع عن الذي منوا عن اللة لاحت 
کل وان کقُورہ (س ۃا ا آ38 پر 17) 


ہت اڑا 
ار یف سکوہروقت ن خرف ر چاو ا لک دی 
2 ارک مونو وشن سے فان لے ا نکلرا یکو 11 


وفورروزا نے مالک يَاقدوس يَاسلام 


|_ بث یعبت ‏ 


پٹ کو جا سی کرم رطان باطا عون با چھوڑ ےکن یکی پا ری 
سے ی کے ا ںآ تلع دشا مگیار رہ بڑھے۔انشاء 
الیل تال ان خط ناک ییار یوں سے اس نور انی لکی برک 
سےتفو ظا ر ےکا _ 

وَاَمْدْبَک إلى ربک فتخشیه 


(پار نب30 یتب 19'سورۃالازعت) 


افعال پر ےجا کے 1 


جو سی ی راہ سے بعک گیا مو بابر ےافعال یں گیا وبا 
اشک ط ر فوج ےتال ہوگیا ولو ہا ںآ یی لوروزانہ 
1 مب پان پم ےا ے پلاے۔ سَلامٌ عَلَیْكُمْ 
با صَيَرْتْمْ عم عُقبَی الدّار 0( پار نر13 ٣ت‏ ۰24 
سور8ال(یر) 
[_ سے |١‏ 
سیف کوای کی طرف ےکوئی تی ف کی جو ما کی 
سے دک پیا وتو ووا دھاکو پڑ ھھ انشاءالڈرا کیل دبن و 
دنام فوع ت 
ويج الله احق بگلنیہ وَلَرکرۃ هرمون م 
( 12 “ت82 ورش ) 


سردرد ےہار تکسلئ : دی زکام اوس وروک عا ات میں دارتی 3ا شک جوشا ند دب اکر با مرد ردا ورل زک م مل بہت مفیرے- 


EISEN 
اکرکوئی مبھونے مقر ے میں نکیا ہو بای ےکی بے‎ 
وٹ تست لگاکی ہو ا یکی عزت پےکوکی  کآیا ہووہ‎ 
اس وا کو اک بک زت سے بڑ سے انشاء اش اے‎ 
_ کا میا لی حاصل موی‎ 

َلَانَحْرُنْکَ فَوْلْهُمْ دا الُْمِرَةَلِلَٰهِجَمِيْا د 
وَهُوَالِسُمِیْمُ عليه پالہر11آیتبْر85 ویشل) 


|| پیےضسے | 
اک رکوئ یسکس یکو بدنا مکرنے پلا سے اور ا سکو ای 
عمزتکا خطرہ ےا وہای دع اوج وشا م 41 ریہ پڑ کر 
اپنے او پر پچھ وک دے۔ 


(پارم ر15 آیی تن ر87سودت یق ارتل ) 


|| نبن حا تک ےئش ماغفہ ]ا 





ج با اور یجن ےجا سے ہی ںکہا نکی ز با نگا یلوج ء بے 
حیائی اوریبت و ببتان یت خط نا گنا موں سےتفوظط ر ے 
وو اس مار کے لکوکرمیں۔ انقاء اللہ بہت فاده ہوگا۔ورود 
ریف 1پم رہ پڑ کم پل بد مکی اورسا ایا یی شس ۔ 
پیل باوضوحاات می بلا تاغہ 40 دا نکر ہی ۔ ای کےعلاوہ 
وران وف ہاگ روز اننن سوم رپ اوی کک تر یا ااستغفار 
کی یس نو انشا ءال بہت فا کہ ہوگا۔ 


_ س 


یٹس رز ق کی میس بنا موو کٹ ت سے فرش نماز ول اورنو الل 
کے بحرا آ بتو ں کا ا کے ےک زت سے وروک ےا تال اسے 
روز اورا کے مال میں تر ق اوردق دورفر ا یں ےل 
ال مالک الْمُلَکِ ے بغي جساب تد یں 
( سور آ ل ران پار وبر 3یت ر25) 


ہارے ما مکومحبت و روادارگی اور ای وساا کی ی 
ہو ول ے معط کر نے وا عیفر یکو قا مین نے کیا 
پایا؟ ری نے ا نک وکیا دیا؟ قار ںآ پ زندگی کے جس 
می ےکی چاہے دوس ایس رکا پائونیٹ بای تیار 
شعبہ سے ہوں عبقبی کےسللے مس اپنے تتا ات میں 
ضرواگھیں ۔ مآپ کےتائرات کےخنظرہیں-(ادارہ) 


سی 010ھ, )10( 























سس اکا کو 


ررست مم چندارجلد 


ر لوز ے ررست 


تر وزایک شی ری اودلذ :ئل ےتا کرای پرم رج سیاہہزیرہاورنک شی ںک پھر ککرکھایاجا نے تصرف ا لک لزت مل 
اضافہہوجاتا سے بل ہا ض کی مجن دوا جانا ہے کھانا مم ہو کے سے پت بوزکھانے سے پا ضے یی سخ رالی پا موف سے 


روز 


3 


اروو 

خر 

ایی واٹرٹن 

2 روان 

ہے ایک رور ومحرویف رول عم بل سے ج پاکتانء 

ہندوستان اورافغامتتان کے رتل حول میں پا یا جا ا ے۔ 

ایال اور خراگ: بے ایک صحت کش مل بے تاکن کے 

کھانے سے پاخازیھ لک رآ ہے۔خو ن یکر ینم ہوچائی 

ہے با بآ ور ے۔ ٹائیفائیڑ یش کت رین ما ے۔ 
ین کے مرا وتر ہوز استعا لکنا رقا نکیل مفیر ے_ 

ای طر رت کے انتما ل کر نے سے شا ےک ری رہ 

ریہ ورل چا ے۔ 

2 یمر پاعفہ: تر بوز ایک شیر ہی او رل ی کیل ہے۔تاہم 


لف نام 


اکا r4‏ سیادہ زیرہ ادر میک بی کر چم ر کک رکھایا 


ہا ے تصرف ا یک لزت مس اضافہہوجاتا ے بک ہے 
اض کی ممترین دواجن جانا ہے۔ اس کےکھاتے بی کار 
ل کبک پد اق ے۔ 
3 کے : ت بو زک کی رو زکک استھا لکر اتی کشا ے_ 
جہاں تر بوزکھانے سے پیشاب جار ہوتا ہے و ہیں باغانہ 
کی کلک رآ جا سے تات دی و نک اکر کے چ علوم موک 
کش کہا ںگئی۔ 
4. گردہ اوران کی گری :گردہ اور نان ی گری ےغار 
یہار ہو ںا بب ٹن ے۔ ا کیلے بے ہوئے تربوز میں 
7 شا یکر ےبکیں ۔چنددن کے استعالی ےریم 
ہوجاگیا۔ 
5 پیا لک یاوق : جح کو پیا بار باق ہواود پان 
سے رن موتا موا کیل تر وز ایک مت من تر بان خاب موا 
ے اورا ےول کرحت او کیان حاصل ہوتا ے_ 
6ے :کمانکا نے کے ب رکا حل ےکنا مواور یر ے 
وہای مور ے یں کیا نا و یرہ ز روک انل ہوک کلت موتو ای 
کیلع تربوز پہترین یز ے۔ روزا کے وقت میں تول 
ت بو زک انی قد ر ےم عری ملاکم پل لکر ہیں ۔ااں سے انشاء 





الہ جد ہک اصلاں وکر ےکی شک یتیتخ ہو جا ےکی ۔ 

7 عراش ات :کھانائشعم ہونے سے پیل تا وزکھمانے سے پا ضے 
میس ترا پیا مون ےاور پیٹ مل ہوا رای ےاورقربوزدرے 
جم ہوتامے جس روز قرو کھا ہیں چاول ہرگ نرکھاے ہا یں 
دیرف اکر: آ پت بوز کے برای کے ضا شک ریہ 
یا ںا پک جل رکو فا مج مکی ضرورت موی ہے۔آپ 
ترپوز کے تیل کو با ری کڑیں یی اور اس می ںتھوڑ ا سا آ ٹا 
لا ںآ پک جل راوہت رن بنا ےکا آ ہیزہ تیار ےت وز 
کا پچھلکا بات خودایک کت رہن ذر لھ ے۔ یآ پک جلرکو 
فت و چدار بنا تا ہے۔اگ رآ پ ایی جلد پہ پا جانے 
وا ےگ عو ںکوئھرنا پا تی ہی توت و کے جو ں لآ یکیوب 
کی کل یں بعال ۔آپ چا ہی تو اس جس بد نے کے 
پچ بھی شا یکن ہیں۔ یراک بترن لن بن جائے 
٤آ‏ پا چرے پل سکیوب پبرمس اور بعدییش نم 
گرم پان سے اتکی طرح دعوفیں۔ بہت سے لوگ تربوزکو 
رات کے ونت استعا لک ں کر ے اس کے ےکہاجا نا سے 
کہ ہے چٹ میں درد پیا کا بے ےا ےآ پ چا ہی لو 
وشام دن ےک کی اوقا ت می استعا لکر کے ہیں۔ 
تربو زکی خاصیت: جانا سے پاک وڈ کم کی بہت ی 
مقدار پائی جا ے کولیسٹرول سے پالکہ وٹاصن ا ےکا 
مب رین ذ ر لیے ونام نکی بھی بہت زیادہمقدار م پایا اتا 
ہےء(یاد مقدارییل فا تج پایاجااے۔ 


زمیندارصحترا کیل ئآ سان مشورے 
2 ےو دو یراکنا مرو کے امش 


کو ےکیٹڑ ےکوکھا جاے ہیں اگ رگھروں و نگ 
ہوں تو پالی می نٹ یکا تیل مداکرسورا میس ڈال دی فو رام 
جاتے ہیں بااجوائ کو انی س ووی دہ پالی ڈال بی ال 
ےرت ےکی بھاگ جاتے ہیں۔ 
0404600 )رار نآ 





توت ا ییا صو لکیلے: لموم چب ت ا کا ذک رکرے ا سکوامسن او رتوت ا یاف حاصل ہو ے_ 
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امراش ےہا تکیلئے 


ورمام نشوَخا تہ دروکر کے مرب کان 


ٹیس ر کے انشاء الپ ربخا د ہوک ۔ کرو پړو مک 


يرا درو 
م ور و کے لئ جس چا دردہو۔ ا سکومضہو لپ سور 
مل شی اکم ریف !خر بشم الله سات باد ذم دم 
کر ے۔اشاءالشہآ رام ہوگا۔ ( ےہ 177) 
برا بارس وروز :سور ہا انشرا کن اکم تشسرخ 
مات پاد پڑ کرد مکر کے مرب کےکان میس رھے۔ انشاء 
انش یغار وکا پاک دوک پر مکریں۔ (ص 177) 
چدری کے گے :ایک ہکایک راس پور مقا مت فل 
اَشُوْذبِرَبّ الْقَلق اورسورة الاس فل اَغُوُذبَرَبَ 
التاس ہرد وکوسات پاد م رسا کر ودے او را کو 
ری کے کے میں پاناےدے۔ )168( 
ورویش: جن عور تکونیٹش ورو ےآ م ہوا کے اس 
کلا مکولگ ےک رشہد امیس یامصرکی کے ش ریت میس ملاک تین روز 
مو ات پلاے انشاعاڈٹ رآ را مآ ہا کلام ہے۔ 
لها رَحمیْيَارَحِْمْ . بشم الله امن الرَّحِیْميا 
ور خم الله حم الله حم الله حم الله خم الله حم 
الله حم الله يانرا یر اللهيابَصِيْرٌ اهيِف 
یا شاف الله ساف ا کافی الله کافیْ یَاُوْرُ (صف 
7 ورت کے لے 
شس عورت کے پاں اولاد پیړا نہ وی ہ۔ اسے چا سے 
کمن ات من ماہ مندرجذی لآ یت ج پا دہ ن سور هآ ل 
را کے پیل رک وع یں سے ۔کمو لکر پیا کر ے۔ ایام 
جیٹش میں چھوڑ دے۔ جب پاک ہوجاۓ پھرشروں 


کر تی بت بر ہے۔ 


ےو کا و و سے 


السَمَاو وال بُصَرٌرْكُم فی ألَزعام کت 
ياء لا اه إلا مُوَالعَرِیَز الیم( 178) 

(عور7 آل یران ) 
(م یر اٴے بین روان شنخے حاص لک ر ےکیلئے 
کل وتا کال چادو واف اولیاء اور سای 
تحقیقات کا مطال کر “نون : ج وکل آ زس 
یل ےاکھیں لرکو ں کاٹ آ پکا صد چارے) 


(1D 2010 














آجرسں؛ OPA‏ سان نئ وک آزہایاہواورا کے ارسآ ے ہوں یا آپ ےکوی جبری تاکن واق دیکھایاسنا سس پیل حاضرہیں ا بے 
1 مول تخ 4 ےل گی پرییا تر سس ہت مکل اص خابت ہکا ے او رآ پ لصق جار چا ے بے ربا تا یر کات کے ایک طرف یں وک پگ ؟ م خوون ی نوا یںے۔ا 


می نکو جب تبر ہیں رکھا ہا تا سے نے ا سک ت رکوس رگز وب 
کر دیا جانا ےا سکیل یٹ لکا فرش پک رنوشب میں کروی 
انی ہیں اورا یک رومان وق رآن کنو ری فضا ول سے 
رو کر دیا جانا ےکا زوجب تبر رکھا جانا ےن کا خر 
کی ت رکو اتتا ی کفکردیا جانا س کہ ان کی بیعلیاں ایک 
در ما فان پان کون اذ رارت ی رون کے بے 
اپ اک ب رچھوڑ دیے جاتے ہیں جوا ںکاگوش کےا ے 
سے ہیں اورگو گے بہرے فر شع تو ڑے سے ا یکی 
ا کے ہیں اس پر دشا مآ گی شی کی ہا ۔ 
فت الواللیث مرق ری رت ابعل فر مات ہی ںکہعذا ب تر 
انچ ا ضرورکیے۔ 
م پیز وں کل رو رک ےوہ یہہیں۔ 
ماز کی بابندی' صدقہ کی کت تلاوت 3 
یاک پات دک اور لر ت۔ 

(ی چ زک ت مرو اورتاع دا وکر درق میں 
جن پچ زل سے پر یزرد رک ہے ودی ہیں- 
رسول ایا نے فر مایا پا بکی پچھینوں ےب ےوک 
عام ور برا یکی وج سے عرا ب تی رہوتا سے( موہ شریں) 
الشتقالیٰ ےدعا ہکوہ ہم س بکوعذ اب بر سے چا ے 
اورم پراپناکرمفرما ےآ ن ۔ 

(وعا و ںکی طالب ایک من ) 
۹ دہ } 
1. یرد ل اوریعغفتکا بر نا ذظ موتا ے۔ 
2. پد کر وای ےکہ جما را پر دددگا ری پردے میں ے۔ 
3 ردوکروائس سے ہس میں برالّّے۔ 
4 برد ہکا ایک مطلبآ کرک شر ہے۔ 
5ج ند ہیس موی ا کی تمت بڑھ جا ےکی ۔ 
6. زی زذوں ےیل بلک اپ ےآ پ ےکک پردوکرو۔ 





7ے اغلا قکو پردے سے باپ رکالواور ہرے اغلا یکو 
ہرد سے میں بی رکو 

1 وی ے جوزت یکی نھ ہیں ال وقت میں 
ککرکی ہے جب مار ے بال تھ ہا ے ہیں۔ 

تیت ایی چ ےکک نرو ںوفضرورت نہیں موی 
اور بے وتوف ا ے تول ہیں ے۔_ ( ۶ب یکباوت) 
3 موی دم یل ز ہرہونا ہے ۔سانپ کے دات میں اور 
ےرس کان بر ےآ دی کے پورے وجو زہردی 
زم مراہوتاے۔ ( رنت چاویں,اککجٹر) 


یں ا 
اللہ ا یی فرصت سرانام دے د ہا سے می رے ایک دوست 
نے ال کوچب می ے پاش دیکھا و ن ےک۷ را کا مطال کیا 
ا نے رسالہ می شوگ رکا سنہ پڑ ھکر ای ونت بنایا ا یکو 
تا امرش اب کان فائدہ سے ۔ اس رسالہ مل کان دی 
معلوما بھی ہیں لوگو ںکی جو غدم تآ پک رر ہے ہیں الد 
ری مآ پلا سکاا نیم عطافر اے۔ ا کو پڑ رکرو کے 
بھی ای یلوک بادآ یاج ےکس نے خوداستا لکیا اوراس سے 
مد می را ات سکنے سے نے گیا۔ ٹس جب چٹ یلاس میں 
بستنا ھا تو ہما ر ےک کے سا تج کا فی بڑ ئن ھا نس میں میں 
پا ال یرتا یشنی ودے وغیبرہ لگا تا ادرا نکی دک بعال کی 
کرتا وتک جب وہ کان کے ہوجاتے نوا نکی کیاشف 
ماک یکرنی انی ی ۔ ایک دن کاٹ ماف کے 
دوران بے ساپ کات لا کان ےر پنھ نہ چلا۔ 
میرے ب یں پات ھکی افگلیاں گنگ یہا ل ت کک یں 
گی ہوککیں سول تال ےکا علا نکروایامگرکوئی فدہ نہ 
ہوا کر ڈاکڑ نے دوسرے ڈاکڑوں سے مشورہ 
کے کے بعد فصل ےکی کا کا بات ھکلا کی سےکیاٹ 
دیں۔ ےلو دنہ بتا یگ رم رےتایا جک ساد تے ا کو 
شید وک ر کے پتایاس رآ کر جب س بکو تایانذ سب پر یٹان 
ہو گئے۔دہاں پیک خا تون ج وک مار ےق رسپ یگ وں بش 


زبادہکھا تن کانتصان: توار نپ اور بندوقی سے اس قد رخلق ت یں مرن ییک ز یادوکھانے سے مرق سے( بی سین ) 


ری یں ووی اورک اس اون نے دک کہا ا یکو 
فلا ںآ دی کے پا نے چا ود مکرتا سے کرات سے 
تق مت نیل کے فا سے پر تھا دوصرے دنک کومیری دای 
ان ان ی کے ان ل ن وان اوی ری 
عالت کے ایک ٹوکلہ جاب کک کے یا لکاپیشاب نےکر 
ا سے اپنے زو ںکورعولواور پک یھوریی ( تن ری ) بس 
کا گوبر اس پر باندھ دو چند روز اس طرں کرو انشاء الد 
ہار سے ات کے نی میک ہوجا نہیں گے۔ میس نے ایی بی 
کیا میٹ تقر یبا الیک ہغنہ بش میرے پات کی انگیوں پر 
ت وشت اورجلدمگئی اورپ رآ تآ تہ پات کا مک ےکک 
گیا۔ یراہ رب سے او رای س ےکو جس نے یروں 
لوگوں پہآز مایا اورخوب بی پایاے۔ 

(خالدشا و نگجرات) 


ہوا کیل بہت سادو سا ر سے جو میں نے استعا لک ۱ 
ہے۔ اس کے استعال ے تقر ی 90 فصر یی فئندہ ہوتا 
ہے کیب استھال ہے ےک ایی ع رو ڑ تخ “وٹ ہیں 
کراس میں دو تین سال پرانا اتاگ ڈالنا س ےکگولیاں بن 
ہا یں رسفیر ہے کے برا مگولیاں بنا میں اورا تکوسوتے 
وت دود مکی پیا لی کےسا ایک کول ےل 
:بد وشت اودگی موی تی مال دای چ بې استعال نہ 
کم ہیں ۔ رواخ وف وبا وک بدا ردوفوں میں انا مفیرے- 
(خالدشا و ن گجرات) 
خرت ما کک من د تا تول ےلج بآ پاک 
تعدو الاک نستعی“ پرکچ رآ تک ےن مخطرب 
ہوکررونے کے اور مات ےک اگ رپا بت ٹرآ نکی مون 
یس بھی تہ ڑھتاکیوکہ ا کا ہوم س ےک اے ارا س 
ری بی عباد تکرتا موں اور جر سے بی برو مانگنا موں _ 
حالانک مس کےایےے پھا ری ںک اید وچو ڈکردوسروں 
سےاعاضت اور درد کے طالب ہو ے ہیں 


)12( 2010 $ 











حفرت عبدادڈہ بن رکی بینائی آخری عم میس انی ری ۔ 
لوکوں ےآ پک پیش نکران کا مشورہد اگ رآپ نے 
ال مخورہ یکل کیا یوگ پریشن کے بع ری رو زک جت 
لیٹار ہنا ڑا تھا سکی وج ےنمازفوت ہوجالی۔آپ نے 
فرمایا کے اندھا ہوجانا منظور ےلکن نماز چو ڈکر ال کا 
غحضب برداش تکرناگوار یں _ حطر ت رای کو ای ک ڑکا 
میس بای اکرتا تھا۔ ایک روز ووک خی رحاض ہیا نماز 
کا وق تآ گیا تھاکآ پ نے ات طراب اورا زو میں الد 
زا گی پان پروردگار ایا شر ہو قیامت کے ون 2 
شرماری ہو۔ ال ھی کے قیام تک رسوا سے بچائے۔ اس 
دعا کے بعدآ ‏ پکی میں ریش میں ۔آپ ف داشر 
چا لاک رچ ر تشریف لے گے ۔نماز پٹ ہک وائی ںآ ےلو 
یھنا ییا ہو گے روزاتہاییای موتا ر پا نماز کے وق تآ پک 
ینای بحال ہوعالٰی- ( ماو ) 

مج مجن اعم نے جب دریاۓ نے کے اکل پر ایک 
پروی شر بل کا یا صر کیا تو سندجوں نے قلع بنا م وکر 
متا بل ہکیا۔کئی با کک محاصصرہ چا رک ر ہا ۔قلعہ ر تہ ہو یکا 
إلا خر بن تام نے فلعہ کے سا نے خی فص بکر کے 
غاز ادا کی اورت تما لی ے ع ا یک الا کی ۔ مج بین 
تام نماز سے فاد ہو سے بی ت ےک حور نقلعہ باہر 
مقالللہ کے لئ کن لآ ے مج ین تا مکی فو نع سندرحیوں 
پیٹ پڑ ی اوقلع ہوگیا۔ ( مد شاور 

1 1ھ( 
حفرت تما ن گم ےکہا: 

جاج ں س ہیں وو یں ہوں اورا سےعحب تک ری 
گے۔1. تی2 اۓےاغاقی 

جآ وی میں وو یں ہوں اس سے لو کعب تکرب 
ن 1 اوت 2. لوگوں کے سا تھ بعلا سے جیی س1 :ا 

ج میں وواتیں ہوں اس کے پڑدی اس سے عحبت 
کر ہی گے 1. کشاوہ رول 2. تی کععاللہ 

پلوجس میں و یں ہوں اس کے دوست ال سے محبت 
میں گے۔ 1 .ا نکی بعلا یکو اوک رنا 2ا نکی برائیو ںکومولزا 
جن ہیں رو یں ہوں ان کے اروا سےحبت 
ری ۓے۔ 1ا ا ھا کی حدد شش سک را2 ان 
کےسا ھن خو یکنا 





یں میں لیس ہوں اس کےاساتذہ اس ےمحبت 
کر یں گے-1. جل دی بھنا2 .ا نکازیادہ ےز یادہاکرا مکرنا 
پشن ر کن یں جن کے لرا ا ت 
عحب تک میں گے۔ 1. ریک با 25 اک مشکلا تکودورکرنا 
یں میں د میں ہوں اس کے بے اس سے بت 
رن کے 1. کل فرماخبرداریی 2. ان کےکام خوبیوں 
سےا نام دینا۔ 
٭ پا نے فرماا دو یں ای ہیں جن پ جن مکی 
آنگ تام ہ ےیک وہ امھ جواللد ےڈ رک وجہ سے رو ہو 
دویسرکی دہ جوالل کے را ے یں جا گی ہو 
(نالشاہڈب:ۂا زی خان) 
السلام یکم ای یر صاحب اپ نےگھ کے تین آزمودہ ٌ 
مار غرم تکرددی ہوں۔ ا نضخوںل کے سا یڑ املڈیلٹ 
اکل یں ہیں اورا نکارزلٹس زص ے- 
1۔ پو ڑ ے پجنسیدوں سے تھا کیل : تب تک رم مکی اہک 
شھیشی میں (ج س کان ملین 40 اشن سے ) جھ 
کہگاۓ اوریضسوں کا اشن ہے کی بھی میڈ یی نکی 
دکان سے جہاں جافورو لک اددیاتگل جائ ہیں دپال 
ےل چا ےکا ملین کے ائیش ن کا دھا پا وڈ رت 
کریم کی پپری شیش میں ھی طر حم کر کے سال 
یں جہاں دانے پا بچھوڑے ہہوں ہیں بل جان ےکی وج 
ےنا با ڑم ہوں تو اس پر ےکا ۔ لے ہے پور 
میں نو کن موی نہ بچھانے ہیں کے اورنربی نشان ق 
ےکا میرک ای کزان کے میں پچھوڑ ے ےکی 
وج سے اس کے یں ج یں پہیپ اور کل خو ن رستا ر ہتا 
تھا۔ چودەسسا لکل کی1 رورا ر کراناپڑیی۔میری 
ائی نے آنیں بیع تکریم اوراسلین کے ابش نکپ وڈر 
سک کےلگادیا۔ ایک بغ کےاندراس کے تام پھوڑے 
سوک گے ۔آ زمودواور ہا کل بےضررے_ 
2 کیاکی ےہار تکیلئے :چٹ یبھی برای اورشد یرلیہ 
شف نےکر اس کے سات تمو ی می شک ےک کی یں ضف 
کیال او رش رآ ہست ہآ ہشنہ چو ے ر ہیں چنروٹوں س 
ای ےر مات ا بدا ےید 
3 ۔ کون خی کی :با دام رون پیا ا۸ا کدو رون 
سر کی رھ ںی رات ا کی ا 
کر کے سوا یں اور ہزات ایک کور ٹین رکا 





شرطی علا سے اور وما کوککی کون ے ےکا یادداشت 
بھی اٹھی ہوہا ۓےگی۔ یہ ہار ےگ کے تام لے ہیں 
اور ہے نے ہروقت جمارے زراستعال رتتے ہیں۔ 
استعال کے اور ترت اگینز تاج حاصل کے اور یں 
ایی دا ڑں میں پاد کے 

( بت یرگ ) 


) و لک پار ی دورکر ےکا نوی ن‎ ٤ 


حصت سعد بن ونقائ ری اٹ عن روا تک ے ہی ںکہ 
سس بیار ہوا۔ مرک عیاد تکو رسول اح تشریف 
لئے ۔ انھوں نے اپنا بات یر ےکندتعول کے درمیان 
رکھا و آپ کے پا تج ےکی ینرک میری سا ری چان شس 
لی لگئی ۔ پر فر مایا ا ےد یکا دورہپڈاے۔اۓعارث 
:کل ہ کے پا کی نے چا وج نیف میں مط بکرتا ہے۔ 
کی مکو چا س ےک دہ یک ا و کین کین 
میں تاو ٹفکرا ےگھڑا ر ے_ 

پا کرو کور کے اکر کے بارے میں ہے عدبیث بڑگا 
ای تک عا ئی ہے کیرک ط بک تارج ہے پہلا مو 
ہ ےک ری م ریش کے ول کے دور وی شی سک کئی۔ 


(مندا الم اپوراور) 


و لکی پیا ری میس بتلا س ول پر پا تھے رک ےکر ایک سوکیارہ 
(111) مع سُبْحَان الله وَبحَمْدہ يدم 
کر ے۔ انشاء الد فاتدہ ہوگا۔ بہت مہ دل کے 
ریو پرآز مایا ے اورب نی پایاے۔ 


) مرا ین گڑوال) 


قدر تک مہ ری ن قت ہے۔ الس اور ری 
بی خو راک ے۔ یکر اگ نے رای ہا رے لے 
شف کد مدد یداو رآ ن مغ رک مر 
'روزا کیک کی شہدار ایک کی غوف دای اتال 
کر ییانشا ءایض کے لیے بہت یر ے۔ ٠‏ 
باقا ت کا نال شہدقا ری نک ہو تکو رر رت ہو 
۱ گرا می لاجاب پگ یں رتا بے 
۰ تست رف-/200 رد په 
شمہدکےم در ت یزار کے لے ادار یڈ عیقری کی 
ہکات سکاب کا مال ضرف اگیں۔ ‏ 





وروکر ده اورت کیلع : رکیل 7عددپالی یں چو ویک فی لیس ٹیل اور اح کے با ع ہونے وا ےو رور وہ یل مقیرالاش ے۔ وت 0ء © 








لیاسو روما 1 ورس شیو کے 


لیا ڑکا اڈ ےکی اپنے چرےکوخواصورت بنانے کے لئے تی ےت یکرییں استعا کے ہی ںیگ رزا ت صف روڈ ی وم خوبصورئی 
ہوئی برای طر کر یھو یش اکٹ زہ رٹ ےکک ہوتے میں جو چجر ےکی ناک جلدکوخرا بکردپتے ہیں اوکیل ہاسو ںکاسبب نے ہیں 


تن اٹہ کی نمت ے حن انا نکی خخصی ت کا آ نر ے 
ورای کےدٹی خیالا ت کاک ہوتا ہے۔آ رج کے اس دور 
س ہرانسمان ہے چا بتا سے چاسے وہ مرد ہو یا گور تک مرا 
چرد سب سے زیادہ شش اود جاذ ب نظ رو ہرد ھن 
وا ےکو اپ اگرویرہ بنانے۔ ع رن یک یکباوت ےک اللہ 
تھی نے انیا نکو دو بی یں عطا کی ہیں ۔ صن اور 
پانی۔اس ت تیان دورس نو جوانوں کے جہاں باق می 
یں دہاش ا کا سب سے اپ تلا ےآ پکوتواصورت 
نانا ہے۔ برک بی چا ہنا کہ دہ خوبصورت نظ رآ ۓ_ 
نوجوان اس مت کی اپٹا کت س ماریجھی خر کے سے 
در یں کے مرج وٹ پار کل ہو سے ہیں ملڑڑکیاں 
نو لڑکیاںلڑ کےبھی اپنے چجرےکوخوبصورت بنانے کے 
ےق ےم ق کرکیں استتعا لک رت می گر لٹ عق 
تھوڑی وخ ولصو رن ونی برای طر کر یموں میں اکر 
زرل یکل ہوتے میں جو چر ےکی نا زک جل دکوخ راب 
ردپ ہیں اورکیل مہا مو ں کا سبب ہے ہیں ۔ پچ رکیل 
ہا کے کے لے س علا کر دانے پت ہیں۔ 
ول انان جم کے ایک ایک غ کک صاف خون کنیا نے 
او رگئرا ون وای کر ےکا کا مکرتا ے۔ول چکگ بل 
کے درمیان ے اورسر رہہ یں »کان وی رہ اس سے 
اد پہ ہیں اس لے ان اخضاء میں خون بایان تر ر ے کل 
ےکک وج سےا کشر بباعضامٹھوڑ ےک زور ہوتے ہیں 
ان اعضا ءکا دل کے لبول سے یچ ہونا مرف بجر ےکی 
عالت ٹیل یارکوغ بی موتا ہے۔ می رلو او رہ ےکی 
الت میں خوان ان اعضا تک بت1 ساف ےک جاتاے 
جم سی وج ے پہاعضا یناز ہے ہیں- 

اس لے جب چچرےکوخو تچ ط ر لے سےفرا ہم ہوگا تو وہ 
قزر طور یر خوبصورت اور ہوچا کا اور Cf,‏ 
مغیے لن ےکنا خونع چب ھن بوا و یں باون یرہ 
گی پیا رک سے پور ہتفو ار ےگا۔ ا اط سے ؟ ماگ رصاب 
لگا نمی سک رگم پاچ و تک نماز پا بندیی کے سات ادا یت 
روغ او رہ ےکی جا تکوآ رام سے ہز ں و ایک رکوں 
ا کہ ےک سراور چچ رہ سن کے لئ ول کے یول سے 





یچ ہوتے ہیں ادرخون پا سای انتک چا ے۔ دل 
قرا 0.83 سن میس ایک مرب رخن جع کے ہرحص کو 
سپا یکنا ہے۔ اس حاب سے پاچ نمازوں می شک ازم 
ایک بنرارمرتبردماغ آگھموں اور چ سے کے تام اعا ءکو 
خو نکی پلائی بت رن ر لے سے لکرد یناہ ےجس سکیا وج 
سے بیقمام اعضا میک عالت ٹیل رت ہیں اورفماز پڑ صن 
پیت کی یں ہوتا۔ چھر ےکی جل کی خرا کی دوسریی 
بھی وجرمردوں ہیں پار پار شی وکنا کی ے۔ پاد پاد اترا 
ارک وجہ سے جل رکم وری ومان ے اور رہ صاف 
ہون ےکی وجہ سے ج انیم با اف چ ےک جاتے ہیں 
اورا نا زک جل ورا برو کے ہیں چیک مسفون واڑ یکی 
وچ سے تصرف جل دک مور یں مون بللہ داڑڑی جرانھمکو 
مھا چچرے پر جانے سےروتی ہے۔ 
عوقو شس جک قرا کی وج 

کورتڑں بیس پر ےکی جل کی خر اپ یی سب سے بک وج بے 
دی ہے ور ںکی جلد بہت ناڑک بوثی ے جب گورتیں 
بے پرد بان ہیں ہا ہرکی می دعول وغیبرہان کے چ رے 
کوخرا بگرو تی ہے۔ ال کے علادہ خی رحرم مردو ںکی 
صرت کی اظریں بھی ان کے چجرے بے بہت برا اڈ 
مرت بک لی ہیں۔ پردووالی گور ال ےتفوظطرہقی یں _ 
اکٹ رآپ نے دریکھا موک کہ نمازیی حطرات اور ن کے 
چ ےنت سول سے ہے ہے ہیں الن کے ےا 
پار وں فوا ہو ےکییسا تج سا تہ ان کے چ 
قدرل ورانبت مو ہے۔ کی سک اکر ہم ایل تھی سے 
کسوں اور یک ریم کے مارک ط ر یتو ںکوابنا میں و تصرف 
یرد نا خوبصورت بن جات ۓےگی بللہ ہماری آخر بھی سور 
جا گار ہا مارک ب رک یک مر بک قل ری ا سے 
الد حے گے ہی ںکہ “یں موش کی نہ رپا کہ بمارے 
پروردگار نے ان عبادات کے ونیا سکیا ادر کے ہیں۔ 
گرایک بات یاد کک از پر دہ اور سٹون ولگ واا 
حم پک لک یں نیاوی فانندے کے ےکس ۔ و نیاوی 
فاننرے و ارک ہیں ہے مارک فامڑے نآ خرت بنا ےکی 
کرک نے والو ںکومضتل جات ہیں- 


: صن وما ل لے مقو سے : 


چھائیو ںکیلی: ایی تام خان جن کے چجرے ہتمراں 
ہیں اوردہ چا ق ہی ںکہ بلاک تر دیس ان ے نچا تل 
جاے وراور وہ شش نظ رآ نہیں تو وہ ہ رای ک کن پر 2 
گلا فی پیا کہ میں اور اس کے علادہکھاناکھانے کے بعد 
اپے بات صا فک ر ےکا ہجاۓ اگلیاں اٹ لی اس 
کے 2 فواند ہیں جب انا نکھانے کے بعد اگیاں چا 
ےنذرزق ضا ہونے سے جا جاے اوردوسرا بک مارگ 
انیوں کے پیروں سے ایک پر وٹ اتی سے جو کھانا مم 
کے میں معاون ہے۔ ایک سنت زنر ٥ر‏ نے سے 70 
یرو ںکا واب ماتا ے اور یرای کے بعردونوں پاتھو ںکو 
آ یں میا لک چچرے پرچھیرلیں۔ 
2 نیلوا ران پت رین علا ہے ۔ ا لکامگددایا رس چرے 
پرروزانہلگاتے ر ہیں ۔ اس می لتھوڑاسا رون بادام ملا ابی 
ماسب ہو ڑاے۔ 
تھی :از گا نز لکوت یکر لیس او زا می نکھو ڑا 
عرقکلاب اور ایک چا ےک تیچ غا ل شہد بلاک چرے 
پر پلکا مم کر 15 سے 20 منٹ چھوڑ دی اور صاف 
ینرے پان سے وعو لیس ۔ اس غیت کے لے یکی 
مناسب سے پھر ےکک روزاننہجھیگوا راکو ایک ا 
کالکٹڑا مع ہار من نگل لیاجاےۓ۔ 
ماس :ککیلوار کے رس اگودے میس ایی ط رح سی بک 
مگوداءکھمرےکا پا نی اور یھو کا ری مار یہ لیپ چچرے 
پر پاک لے کے بعد اسے 15ے 0 منٹ لگا رتے 
دہیی۔ بعر نم کرم پا سے رہ دعولیں۔ 

( ظفل ہور) 


جب تم با نکی ا آفات سے ہی کیکوشن کر میں کے 
از ہار یخخصیت پرا کےاشرا تآ میں ےن یا تو 
تم خاش رہیں کے ورن ایی اورمغی رکشت وکر ہیں کے _ 
خاموٹی مال مکی زیت ے اور جائ لک پردہ گی ے۔ 


ضرت ابوالمدرداغ نے فر مایا ”اپنے مضہ سے ای ےکا نو ںکو 
الصاف داا کان دوعنا یت سے گے یں اور من 
ایک ت کہ بو لے سے زیادوسفو۔ ایک مز رک قلد بن کد 
ےکھا: نیش نے پا سال سے ا کوک با تی ں کی 
جن سک کے مذزر تک رن ہز یہو“ ( مھ ام کوٹ ) 


2 0ء 14( 














| آسووں گت بای نی راد 


کے برا ککیفیت طا ری موک صرف TT‏ 
بند کی _ بر کے فورا خیال آ یا مہادا کو آ جاۓ جییہ اک حال پو کے کے لیے اروگردکی عوری اکث ٦‏ کی ہیں 


تم چند یس ببییا ہل رہے۔ دہاں سے شد م رمک ری 
بلا زم تھے برو م بی ےآ ے۔ مہا ںآ کر چندسال 
کے بعد میرا بل پر یش بای ہونا شرو ہوا اور ٹیل ای 
مرش کا کار وکر ر کی ۔ یتکایف ابی بل بی ری یک 
مر یکر میس بھی دردشروں ہوگیا [ سکومسمولی جات 
ہو متو یش نے پرواہ نہکی ہم جب درد ہبڈ گیا تو 
بس نے پھر ڈ اکٹ رات سے رجو کیا انہوں ن بھی 
کوک اص وج نہ ائی ادرو نگ رتے گے ۔ بیہا کک 
کہ یس لے بر نے اور لیے می ںبھی بہت کی فمحسویں 
تہ ےکن رت یں ے کر کے کا 
کی ف کی کی بے می ی اور معا رات ال 
پائوکک دوائیاں استعا لکرواے رے۔ ای اور 
ور ی ڈاکٹروں ء میڈ یکل ای ارخ را ککیکی تیم 
وروا ھر روا ے کے پا دجوو ی اڑل جک کان دہ 
آ ےک نکی فکیاے اورا ی ط رج تین ماوگمز ر گے _ 
نے اف ھال ن رف ےا ایا چا 
اور صب مگیا- ول ہی ول میں و کر ری اور اگۓ 
گنا موں پر اوہ گھی۔ ج الگ پ یٹان اور پراہاں 
ے۔ ہروق تکی ناب می سآ نے وا یکی فک م تھا جو 
چھایا ہدا تھا۔ ت رآ ن بجی کی حلادت اورنمازکی پابند یکی 
کوش جار یی انیا نواٹ تیا نیف ہی کے وت 
اد تا ے۔ میس جب رآ ن بی رک ہلاو تکرکی تو 
سور مان کی لاوت ضرو رکرقی ی _ ایک دن 
سار ے سے اول جا کے ے۔ مر ےش ہربھی انی 
ڈ لین ی تھے ۔ میں تھا پرا ما ںی دن کےنو ہے کے 
تریب میں نے ق رن پا کک تلاو تک او رحب 
عا وت سور شژ کی بڑڈے درد سے پڑ ہنا شرو عکی- 
جب میس ا نآ یات پرتگی: 

نما اَصُْوٰۂ ادا اراد سيااان يَقُوْلَ لَه گن 
ون0 فَسْبْحی الَدِی بيَدِو مَلَکُوْٹ کل 
شَيْىءٍ و اليه نَرْجَعُوُوَن 

ھ پرا یکیفیت طا ری مو یکمصرف چند حم س سے 





وہوروھوں نہک ری اور پھوٹ پچھوٹکر رون اور بے ٤‏ 
ایارگ بتر گئی۔ پھر کے فورا خیال آ یا ماد اکوئی 


آ جاۓ ججی ماک حال پچ کے کے لیے اردکردکی عورتیں 


الان یں کے رزاری اور تو ھا را ے2 ۶ 
ذوالپلال کے ے ےج علی کل شی ء قییُرےء 
چنا چ س نے ضط سےکام لیا۔ ای روز ایک ایے 
پاکمتای ڈاکٹر سے ملاتقات موت جونتر ییا 25 سال سے 
راٹس (لبیا) یش قیام پذ ہر تھے۔انہوں نے ایک اہ 
وکت بی اخ رامکسرے اور نیرکس یک نے کے رای فر مایا 
کہ خھوہے کا زبردست تمل ہے۔ پھر چیک اپ ہوا۔ 

اسرے ہوۓ نو معلوم ہو اک پچھیوڑے پر نوہ کا ا 
زیادہ تناو روہ سرو کی وجہ س ےک گیا تھا کور کی وج 
بھی یوو ے میں ن ی تھا۔ دوسرے دن ڈاکٹر 
صاحب نے بے بای کال دیا۔ یڑ ےکا علا دل ٠٥‏ ۾ 
اد داف تال قل سب چوک ریاد 


حر ت مولا نا اجکی لا مورک رت ال علیہ نے فرمایا: 

پ ونی یں سب لاج کے یار ۔ لے کا یارصرف دہ 
ہے جوسب پجدد با ہے اور گنی لونا۔ئر بے کے یار 
یلگ ہی ںک شفاعت کے نیرک نہیں لیس کے با ب 
ےن کے با زا فان یں باقی ہبی کے رین ۔ 
پل یوی اولاد اور برادری یہ سب فت ے برادری لو ایی 
س کہا سیت بدن کےگوش ت کا تی بن اکا ولا دی ت بھی 


ل نول ے۔ 


اٹہ والوں کے جوتڑں میں وہ موی لۓ ے ہیں جو 

وشا موں کے تاج بی یں لے ا لے موی ہیں جور 

می بھی ساتھ جا کے ارحب بھی 

پل نی کان سے نیک صلاحت پرا موی ےج سک غذا 

گنی اس تم رک یآ واک یگندگی ےآلودوہوٹی ے_ 
( رحن فآ فار آباد) 





Ia‏ ا تد ےکیافائحد ہجوز ہ می ما ہواہوبللہراس سے بر ووز پر ےہ می ہد یی شی ری ہو۔ رپیر) 


دصل 


”لا ناوجیرالہ نخان 


ان ےگ کے مکیل درواز ےکوی طر کو لک رشن چور 
اکن ےکن یں کن مو ار سے ان ارو 
م وای کی ایک کالوٹی وسنت و پار ے۔ یہاں ایک اتون 
1 و کلاوییی اکروال اپنے بے اود و ے کے اترک یں _ 
ا نکی گر 9 سال یی بڑھا ےکی مج سے دہزیادہ 
تراپنے سی رہق یں ۔ 
. م 15 بر 1988ءک ایک ادش ہوا۔ ان ےک کے کی 
درواز ےکوی طر کو لک رن چوران ےگ مم کس 
کے رکےاوک بیدار ہو گے اور چورابنے می زیادہ 
کامیاب تمو کے۔ت ہم وہ بو ڑ یلاووی کےکھرہ سے نر 
ایس ما نکی اصصورت شی دی زا ری چ می لنگرفرارہوگئ_ 
چوروں ےکلاد یی اگروا لکو پات یل لگایا اور نہ یں 
ار لیم روک ئل کی 
رپپرٹ (پائرآف ال ا16 بر 1988ء) ماب 
انہوں نے چورو ںکی طرف ایک کظردیھااوراجا امک صد 
و کے ورا میں۔ 
کہ کان می سکلادیوئیاگر وا ل کی یں اوران کے نے 
اور لو ےکی کر چو رود یکر ے اور وت ےکی ولا تن 
مول ال پوڑیکملادیوی اجک نم میں ۔ ان دونوں 
کے درمیان و کیا فرت تا سکی وجہ سے ان کے انام کے 
درمیان فرت ہوگیا۔ دوذرقی بم تک تھا۔ بے اور کے میں 
امس و ہکوہ کے تے_۔اس کے دولوک پچ گر 
ور می اعورت اس اندرسی ےکی ات کویی ی _ دہ چورو او 
د یھت ہی جا کن ہوئی۔ 
یہد تیا عاونا تک ونیا ے۔ یہاں پمیشہ نا ماف حالات 
ج۲ تے ںای عالت میں موجودوونیائیس ویش 
میاب ہوسا سے جھ ہمت والا ہوء چون خوشگوار حالات 
کے متا بل ںہ ر کے جن س1 دی کے اندر صلا حت تہ ہو 
ا کا ونی انام ہوگا جو برکورہ بوڑی گور کا ہوا_حوصلہ 
میر کرو رآ و یکو طا قور بنا سے اورا ی کی پرولت 
انان و م رت یں بلند ہہوں کے تام مک جات 
ے اور اگ رصل تہ موتو ارا وی کیک زور اورمغاوب 
مول رہ جات ہے اور دنا کا پرفرہ جب چاج بے چاے 


اتے ر ور بنانے می ںکوٹ یکس رد یں رکتا_ 


وک 2010, )5( 
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زندگی پراختیا رت الکو ۓگ رفیلوں بر اضتیا را نما کو ل 
ےانسا ن لقو کی سے ہوا ےکر چندانسانوں کے یل 
چٹانو ں کی کی مہو لیے ہوۓ ہیں ہیں ل میں لانے 
کےا نان ھی کرت ےکوتیارہوجاتاہے ۔صمدبوں ے 
سن آے ہی ںکانسا نو“ ےشن موتا ےا خووی 
۱ بن انا سے بت ہولی ہے اپ خابوں پر مان موا ےوداپے 
فیملوں ہازگتا ے اورشا بد یقت کی ے اضر یوں 
انان ہو یا آ دداپ یش یآ زا اورسو کی راہیں 
کاتھا سمافرہناین رتا ے و« صرف ا بی خواہشات امنگوں 
اورجذ بات ےتا زندگی بس رکرنا چاہتا ای تصرف ال 
کی ذا تک کیان وابستۃ موی ے او راگ فیصلہ زندگی کے 
اتی کے انتا بکا ہو مھا سے ےکی شر ت کا انراز و لگا اتی 
شک ل یں مارا معا شر ہ رایت پش داور ایی وا لاق اف ارک 
رکب ے؟ زادیا نی رماش ے کےا تم والد تگ یج 
ادب واتترام ان سب امو رکڑوظ نا رکا متا 
ہے۔ پیل زمانوں می ںبھی نوجوان ہم ریا جس 


چا کرنے میں ول کے پت یں کت 





ہوجایاککرتے گر اب تو صوتمال ١‏ 


ہے 


بتر ہو چ راان یت 
ایی می اور بن دک شریک حیات کال ۱ 


اتاب کنا چاہتا ج مارا معاشرہ 7 تر ےی بت کا ال انی پاش اداع دما فاا 
باج ری یھ شی الچ یں دی مات ش با ا 


جاہ 


روات پنر اور ایی واظاق اثرا رکا 

پا دار ہے ال لیے بیہاں بخاو تکرنا آسان 
نیس ہوتا ج ولوگ بخاو تک کے اپنے ریک حیا تک 

اتا بک ہے ہیں اا نکو بہت ی مشکلا کا امت اکنا ڑا 
ہے۔ ہمارے معاںشرے میں شاوی کے معا لے میں وال بی 
کے یکا اتا مکیا جا ا ے اور وال بن عام ور پر اڈ یک 
پیک اوت کے من اور ےکی پیم اکن زس 
یقت اورخوا بک ابی ک بی نسحم ہے۔ انان خواب وکنا 
جرختت لاپاچ اچغاب م 
کول یترک عات موق ہے اور نای می عمراور وق تک یکوئی 
تیر ےک سض نوابو تیش تکارو پ ابات کن خابت موا 
ہےاگرعزم جواں تمت تام اونگنی کی موق مک کان یکن 
ېرل وچا تا ے۔ وجورم وور یل معاشرے کے وہخانات 
تی لل ہو ےک متا نلومی رع“ کی شر میس اط رخواواضاف موتا 
جا ہا سے ای کان مس اضا فک در یل وجات ہیں- 
انرنیٹ اور یگ نے جہاںمیگوں کے فا عع می ٹکررکھ 
دیا وہالں انیٹ پرشاد یکا ناروا متعار فر وای چار پا 


وروگرو مکیطۓ: 





سے مد کس 
2 0% دک ھھ در 
ہے E‏ 


1 


ہے جس سے نوجوان ل اپنے بذ رگوں کے اتارک بال 
کے ہیں او رخو وی مشلات ٹیس بتلا ہو کے ہیں اورا سے 
ڈو ں کی مشکلات کے اندرڈال دتے ہیں- 
انرزیٹ کےذرمیے ایی شاد ال ہیی ہیں اور موری میں اہ 
جبڑکا لڑکی ایک دمر ے ےا ےآ ے ہیں نو ای بھی 
ساتھد رٹ ےکوتیا یں ہو ےک مو پان فون ب جا تک ے 
سے بات شادیی کج ا ے والمدی نکی ے چا آزادی 
خاس طور ب ریو سکیلنےشٹس سےا نکی سو کی باخیاضہہو جا 
ہے جس کے باع وہ کی مکاچھو تک رن غکوتیا نیس ہوتے 
ہیں۔واللدی نکی مڈیوں پر بے جاسخت پابند یا ںجھی ا نکو ئی 
کر ہیں کمک چاردیاری کے اندر رتچ ہوۓ جب وہ 
ناولوں اور ڈائُسٹوں 1 دا می کو چا ی ہیں اور یر و گے 
کے شاو ےکی 
ل وی اتارک کے اج سے 


خوالوں 
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سا اے 
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ج پچ 
مت ا 


ما 
کر ےلت ہیں اورددوتآنے پران کے ی خاب یں پا 1 
کے ہیں اور ای ونت دہ وال کے ل ے اخراف 
لر یبور ہو جا ی یں ماراب کورلوں کو پردےکا 7 
دتا ےکن چوا ب تاو ظا م عام ہو چکا اپ زالڑ کے 
اور کیو ںکو یراو را ست یل جو لکوف روغ ی رپا ےجس کے 
پا عث نو جوا نل کے اورٹڑکیاں دق کے نام پرانررسطینڈک 
کر نے ہیں پھراس ایڈرٹینڈن کک و لوم رج“ ٹیس ھا لے 
ےی ہوتے ہیں۔ 

معاشری رق س جہاں می ڈیا ا سے پور اور طا تر ائ ات 
کے ساتھ اث اناز مور ہا سے یں جد پیم نالوگی فون اور 
انیٹ او ٹیل یٹ ورک نے بھی ای مکروارادا گیا ہے 
مغرب سے جہاں تم نے بہت ی انی زی بھی درآ مدکی 
ہیں اور ہماری نو جوا نسل نے ان اشیاءکو بہت جلدگ اپنایا 


واد ریک اس جا ند یی اگوی میس بطو ری بن اکر ین لس _انشاء ارد روکد ہت ہوگا 2 


ہے۔ااس کے ساتھ کہ تی ای اییاں “گی پیړا مو ہی ںکہ 
جن سک وجہ سےنوجوانو کو یآ زاوی فرام ہہوئی ے اوروہ 
اپنے نمی اق ارک ومول کے ہیں- 
ا ن گیلے ویلضا کے ڈے منان عیر ےکی زیادہ اتم ے۔ یر 
کے روز لو ووسوۓے رخ ہیں گر ویلنائی ڈڑے کے روز 
سور ےا کے ہیں اور پچھولوں کےا نےکر کے یں لو جوان 
انی زندگی کے اتم فیملوں میس بڑو ںکی را اور شور ےو 
بھی شا یک تانر ں کر ے جب نو جوان والدی نکی پندی 
جا ذافی بپندکوتز یی سے ہیں تو اس ےج یگھروں میں 
ا خنشگوارواقیا تنم لیے ہیں۔ 
شات نے اپنے تی اور وال رین سے بخاو تک کان ال 
کے شوہرہی ال کے سار وف دک اورٹ ہرۓ تیل 
والوں کے دا میں آکر ا سکوطلاقی دیڑگی۔ ال کے بعر 
شا زاوا تیل والوں سے خر ونیا اک و هالول روي 
ا موت کےخوف سےنجا تکیلئے اس نے میڈ ہا سے مرد 
نے جم گی ےی ای نیشن یکو یش ےا 
5 موت سے یمان موت سے کے کے پاوجود 
کک ا سکوپچھرے ووعزت اورمتقام اکل تہ ہوا 
0 | سکووہکھویچگی ہے وال ہک عبت بھی 
٦‏ روم ہیف اورش ہرک عبت ےکی ۔ 
^ الام میں شادی سے بل لڑ کے اورلڑک یکو 
ایک دوسر ےکو و کت ےکی اجازت ےک وگ ہے 
A‏ ہے۔ اسلام میس باخ ملمان 
لے اورلڑک کوان پیندکی شاوی کا اختیار سے اور اں 
ز بردت یک یکاش کٹ ے۔ 
بغار وکسم شری فکی حد یٹ میس سے رسول اکر مرک 
نے فرمایا گورت سے شاو یکر نے میس 4 زم دکھی 
جا ہیں۔ 
تنگ 2۔ انا 8خ اصورثی' 4۔دیچداری 
نم دیداد کوان سب چو یش مقرم بھو 
رعت الال ان مکل کا فر مان ےک میا کی کیل باخ 
ل کے اور یکی رضامت ی ےش روط ہے۔اسعلام می لڑکی 
کی بن اوی اتن ی امیت مسل ےی ےل ےک پیند 
کوا ا کی وا شال بر ےک خضرت خد بے خودا یکی 
کے پاتھ تر مین سے شاد ی کاہینا ماتا ۔ 
نفک کوں کہ اک شاد یک بات چیت اور رشت وال ن 
کویی نایا س کان اس یں کک می اوررا ۓکوی 
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شال ہوناجا ہے ناب یونیو یٹ کی (بت غر 46 ) 


(16) 2010 $ 






































مع ا کا ا 


جع پڑ ع واو لکو جم کان (ایک ا کو سکوا کک ہر دی میں قربا غراماں نے جا جاۓ )کی رح اپنے احاطریش لئ ہہوئے 
ہوگا۔ دن ان مرا کے رون موی سکی ری میس ہیں گےان جمعہ پڑ نے والوں کے رگ پہا ڑگ بر فک رح سفیدہو گے 


بمح تاپا ر وولو ںکا سردا رکہاچاتا ہے۔ اس مارک د نلو 
لیلج ید ہن ے تح یشان ےلازا ے کرای ز ہا س 
ان کے فی نع جات یکم رہ کے مین ااب 
فر مات ہی ںک یہی ص دی یری میں دبکھا جات تھا بر اور 
بر کے بعداوگوں سے رات کر ے ہو ے ےلوگ بے 
کر لے تھاورعی کے دنو کر حر لکردیتے تے تما 
کہ بصورت حال م موک کہا جاتا س ےک سب سے کی 
برعت جو اسلام یں رو ہوٹی دہ حر کے دن جاح مسچر 
یل سو بے سومرے کے کے 

نام غمزالی فرماتے ہی ںکیا ہوگیا؟ ملمان! پیہودلوں اور 
عیسائوں سے ج کیو ں کد سکرتے وہ تو اپ ےکر ہا گرو کی 
طر فک مو ےک جاتے ہیں۔ ہغنہ کے دن با ہغتہکواوردنیا 
کے طلگار پازارول ہیں ت پروفر وخت اور متاح کیل سوہرے 
در ےک جاتے ہیں۔ بیغرت کے طالب ان ےآ گے 
کیو ںکچیں بد ھت ردو عام خاتم انیا سروردد ما می کا 
ف مان تق ں ممعت امار کک شا نوچا ر چان دا اے۔ 

کک کے دن اود چول رات بین چن ان ون 
ات او یکی اک تی سک ر مر ال بل شا نکی طرف 
سے اس میں پچ اکم سلما دوز رخ ےآ زادکردچے جاتے 
ہیں ۔ بیس راولوں نے مہ الفاظ دک کے ہیں ان سب بے 
ووز مخ واجب مویی ی _( مت ا لٹ پاسنادہ) 

دوسرکی عفر مان بی بک ریا :جم کا دن ا شا ی ے 
ویک تام وو ںکا سردار ے اوران سب ے بادك 
ہے۔ اید تھالی کے نز د یک تر بای کے دن اورعیدالفطر کے 
دن ےکی یڈ ادن ہے ۔اس میں پا رہ تصوصیات ہیں- 
۹. اس میس ارتا نے حر تآ دم علی السلا مو پیداکیا- 
2 ای میس اتی نےآ دم عل السلا موز مین پرا جارا۔ 

3 ای میں الڈدتتالی نے ضر تآ دم علی السلا مکووفات دگ- 
۹4 ای یل ای کگھڑی ایی سے ج بک یکو بنلدہ اس میں 
ای سےسوا لکرتا ہے الڈدا ںلوعط اکر ے ہیں ج بک کک 
وہای یں تام چ ڑکا سوال کر ے۔ 

5 سی میس تیا مت تام موک کو قر ب فرشت اوک یآ مان 
او رکوئی زین او رکو ہوا او رکون پپاڈ او رکو در پا سمت رر ایی 





یں ۓےگربیسارے پو ر ےول ےب تر ے ہیں۔ 
( ناتان ماج پاسنا سن ) 

تیا مت ےون جم یک نماز پڑ سن والو ںکی شان کی ماحظہ 
ہوک رب زوا لال ہے اکس ذرر رفحت و شان اور 
انعایات اص لکرس ے۔ 

چنا نی حضرت الوموی اش شر ی کو بصن افرش کر ے 
ہیں روز امت تھا مونو ںکوا نک ا نی سی الت یٹ کیا 
جائگا جب جمعتہ ال ار ککو کا کا ہواشی کیا ہا 

چیہ پڑ من والو ںکو چ کادن (ا بی دہ نک وکوا کے کروی 
لہا میں خراماں خرایاں نے جایا ہاے) کر اج 
اما طس لے ہو ۓے ہھگا۔ بدن الع حار کے ر 
ہوا اورا کی رشن میس ہیں کے ان جم پٹ ۓ والوں 
ےرک پہاڑی بر فک ط رح سفید ہو گے ا نکی خوشبو 
میک (کستوری )کی طر ہوگی۔ یکا فور کے پہاڑ ےآ 
یش ہا ںکرتے ہو گے ۔ا نکی طرف جنات اورانسان د کے 
ہوگے جب کک مع روا جت میں وشل ہیں ہو کے ان 
رشن کک اہو ہرس کے ان کے سا کوک یمیس میٹ 
کےا سوائۓ الن اذا د ین والوں کے چوصرف الرکی رضا 
کے اذا ن د ےے تے۔(ام ‏ زی سرن ) 

ماز جم کیلع تیار یکنا لکرناہ ناش ن کا اء زناف بال 
کاغماء سوا کفکرناء صرمہ لگاناء خشہو لگاناء ۓ با صاف 
تھرےکپٹڑے پننا۔ سب سے بل اورجلرک جا مجر 
جانا تب ہے اورایک ہفتہ ےکنا کی معاف ہہوتے ہیں- 
آ سے شا ہکا رکا تات تخ رموجودات جناب رسالت ماب 
کے مارک فرما نکو سن اور وع ہیں 

”حر ت سلمان اک سوردو عا کا ف مان کے ہیں £ 
2 جعصہ کے ون س لکرتا ہے اور ای توق کے مطاان 
پا زک للتا ہےاوریل لگا جا ہے اوراپے گیل موجود 
رشبو سے ب رر ےکا ےوک یکی تم کے ووضوں 
م ب ری یں ڈالت ھر جوا سکیل ضردری قارو گیا سے 
سنت موک ونیا کواد اکتا ےپ رجب امام خطب شرو عکرتا ا 
یناو ہوجاتا ےا ال تالی اس جع لگراک جج تک 
ےر گناہ معا ف فمادینایں- ل( ارگڈریف) 
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تاپ ریو ی عر تکیلئ : از پا س روزکک پرروز اکتا لس بار پیوس تو خحنا ءا ہرییء بای اورعمز تنحیسب موی _ 


ایی یاد 


مل اھ کی ا لے لوک موجود میں جن کے دن رات ال کی دش ۸ 
ہوتے ہیں یترک او وال زارد ںکیفیات یس ایک ضرمت ے 
16 از سور ٤‏ رہ سور ین سور؟ کر سور و 
تابن سور م رک )سور مرل سور بتر ہک یہ خری 2آ بات 
1ی ری اورسور؟ اغلا اورسلا مزب ارمق موں _ 
تقر اع سال ہو گے ہیں ا اسیا م اوی 

اھان کل اورایما نگل اسلام کے چ کے ہے ہو سے 
تقر 6-1/2 سال ہو گے ہیں- 

ہہس ب ہیر کے بعد یا مرک نماز کے بعد 800 دفے بشم 
ال ۔بھرسارادن ںای کے درودش ریف سید نک ری 
2 تی تل ٹریں_200رنی_ سُبْکان الل00 1رہ 

الْحَمْذ لله 100 مب لالہ لا ال00 1م .الله 
ار 100 شخان اللہ خمد 100 مب 
الله المد 100 مء اَسْتَعفْراللَهَ 100ء اخنان يا 
مان َاذَالْجَلالِ اكرام 100م ياح اقيم 
0ہ سور ءال مشر سور) قرزسور و شین۔ 


میناز کے بعد 800 دفددروشریف 
الم صل عَلٰی سِا مُحَمَدٍ النبي الام على 
اله وَاَصْحَابه وبا رک وَسَلَمٌ۔ 


خر بک نما ز کے بعد 800 فو ہم الارن ارم _ 

پر سورم روء سورۃ سکن عشا مکی یاز کے او ر سور؟ 
کچد هسو ر٥‏ وا فورم میک »سو رو مزل سور جن سور 
بر ہک یآ ری 2آ یاتءاشے دعا ےکر وہ ان اعمال 
پراختقامت اورا نی با رکا ہس تو لیت نیب فرماۓ ۔ 


چرے کےعوارش میں چول اورک ہیی ہ مچھریاںء 
کییں مہا ےیگ او ریش جل قال زک ہیں۔ ان کے 
لئےکھبراءلیوںء ہیی بادام اورک جر میں مفید ہوثی ہیں خا 


یں ی اورسویی ہوئی ہوں تو ینان سے لی نکر 
کی ر ے کے تدان جمادی ماگ رتاذہ یی ےکا قا یا 
آلو کےکڑے١اس‏ مقصد کے لئ استعا لک ںآ و صے 
کن بعرصاف پان ے٦‏ یں رعولا _ 
رڑڈالڑززالیر) 


)07( ,2010 














شرالی با اور ما ںکی خوش ید 


x 
رہ‎ 


اما ںگالی د نے می بھی شری موس شہکرتا تھا۔ یک دن مال نے لین ہوک راپنے او نیل چٹ کک رخ دکوجلا الا تین دن پتزال ر ۓے 
کے بحدوہاپن اپ سے جائی جوازسان کے ونیا مآ نے سے پل نیرک دتا ہے۔شابیداس یچارک کی نفذ ری رتا یس 


ماکز ام یرروں سے واسطہ تا ےن میں وال ہن 
کوت اولا د کے تقو کا زک موتا ہے ہم ا نک مول ی جز 
کب کرظراندازکرد سی ہی ںین مر سےکز یتقو کی امیت 
ک وی یناور بات ے اوران لکنا اور بات ےجی اک 
کہاہاتا س ےکیل سے زیرگ تی سے جن بھی جن مپھی۔ یہ 
بات م پر موقوف ےک ہہ مکونسا راستہ ایا کرت ہیں جیما 
راست راتا رک یں کے وییا تی گیل پا میں گے۔ بیقر تک 
اصول ے تقو قبھی اط نہیں ہوتے حقو کا فراش سے 
ساتھ چولی دا اق ہے بیو پر نے در ہ ےک خوخضی 
وگ کسی تی سے تو پا لیے اوراسں کے بدنلے میس 
نہ ا کا شر ادا کیا جاۓ اور نہ ہی ال ےکوی یکی 
جائۓ ۔ کان انسوں سے بے با تکہنا ری ہ ےکآ کے 
پش تہ یں اپنے ا ن سنو ںکی قر ہلا وی جنہوں 
نے ہیں اس وفت نہالا جب تم ہے ہک اورانح ے۔_ 
وال درن ھی اسک ق ہیں جما ری پرورش اورخدم تک خاطر 
اپ ےآرام او رکو نکی پرواہ کر ے ہو ےل لو ولودکی 
گہداشت پر شارکر دنت ہیں وہ خو دلیف اٹھات ہیںگر 
ےکوی مک یآ نیس کے د ین خال کا کات نے ان 
کے دل میس لث تبت کروی ٢ون‏ ہے۔ افو بی ےکہ 
نج کے بہت سےگھرانوں کے افراد ای ہیں جا سے ان 
سو ںکی ‏ ری ںکرتے اوراس ناف رر یکا نتصا نآ خت 
کے سا تح سات اس دنا یش اٹھاتے ہیں نون کے ایک 
کم دیدواق شی رن ہوں۔ 

ہمارے گے بیس ایک لکا ر ہتا تھا۔ پا چو کک جم اکے 
پات رہے جس کول میں تم نے لیم حاصس لکی ہمارے 
لی میس وات تھا پا نچو یک م وص لکر نے کے بعد 
اس نے آ کے پڑھ کی جا ۓےآوارہگرد یکو تر یی دک ۔ 
آ ہتہآ ہت وہبرےلڑکوں سے دوستیاں بڑھا ے لگا وہ دو 
پھائی اورددہی یں ۔ بر سب سے بڑا تھا اس سے چون ایک 
بھائی اور یکر وو ں یں ۔ باپ عد سے زیادہ ل کا ارق 
تھا۔ باپ کے دیھادشھی نے ن نشب چوریءڈاکے میں 
مہات حاص٥‏ لک لی ۔گھ میں !کشر باپ ٹٹ ےکی وج سے ڑا 








رہتاتھا۔ ماں یی ےو بہت ھان کان با ماک کی دیے 
میں ش ری وس .کرت تھا شاا بہار یک یقت میس الق 
کا یات نے سک کا سا سکیا بی تتا رو میں ناوندکی 
کڑد یی پاش او رتکیات برداش تک کی رق مال صرف 
اس امیر پر زند و کہ بیٹابڑا ہوک راس سآن میں خوشیوں 
کی بہار بھی ر ےکا کین ا ےکی معلوم تیا بس اوا 
نے دوسرو ںکی ختیاں پرداش تک ر کے محن تکاس وی اور 
بمت وبر ےخوومصا بکا منقا ہک کے ال کو بے اکی اک ہے 
بھی بڑا ہوکر با پک طرںح شرا بک یفلیس سے ےک 
یق ا س کا ول ی خون کے؟ نور وی ہوک ایی دن ای آیا 
با شراب کے نے یں ست امال نے ھا یا نے 
ا ںکواچائی خی گالیاں د تاشرو کرد نت برا بعل اکتا ہوا 
گے برک گیا ما لک مامتا ایک مکوبرداشت شک رگیاہاں 
نے اپنے ادير ل پھر ککراپنے آ پکو جلاڈالا۔ تن دن 
یتال یش زندگی اورمو یکی تاش دو ا 
بع رتام موت مر نے کے بحرا یخان ھی نے ای جح ن نے 
انان کے دناس آنے سے پیلہ ا کی تق دی ہے۔ 

ماک ممیت پٹ خو بآ ضسوبہاے۔اسے ال حظہاں 
گی مامتا کے بے تا بکیا۔ لوک سلننے کک کشا داب ا سکا با 
ھل جا ےکا کین نیس یٹ کی عادو میں ایوس ٹی ںکابھی 
فر دآ یبای مل اضاف ہی ہھا۔ باپ نے ا بول ہف 
ال تہ جانے د اک ج ب شراب تہ یی موا درکن ر یکالیاں بلتا ہوا 
ہی سے ٹیگ رتا ہو۔ گل وا ےک ت یک کے نون 
او جگھرانے ۓل رکھتے تھے مکل والوں نے نما موی میس 
ی عاف گی بنا بھی جب نکر گر جانا نذسچھونے بن 
ھا و یکو بے وروی ے ارتا پٹتنا۔ ان متص وع ہوں 2 
کھاکراس کے بھائ یکو ماموں لے گے او چون نو ونای 
نے اپے پاک رکولیا۔اب پور ےگس باپ اتپا ر سے 
تھے ما کم نے کے بعد بیباراتو ںوگ یکوچوں میں وندناتا 
ا او رگن پوائحٹ پر لوگو ںکولوشا۔ بال کے بعد اے اور 
آزاد یل گی ۔باپ اپنے نڅ مستد ہتا۔ ایک سا لے 
عرسے میں بڑٹا بن با شی لاٹ چکا تھا۔ بر ایک دن جانے 


ایی یکن ے: پرا روں ووستو ںکی موچ ری ONES‏ مرم موجووی سے نا نف رمو(اا انی ٤‏ 





مس مظلو مکی آ کی رل کے نے را تکوشراب ز یاد پیا ی اور 
سوگیا۔ اس دنا سے ا ںکاننکتی ٹوٹ چک تھا۔ انیس پپری 
وی نہیں و ن کا سورج لو ہہوتے دنا اس کے تعیب 
مس تتا لک رو پروازک رج گھی۔بیذیادہپاناداق یا 
کہا یں ہے بلک ہمارے معاشرے میس اییے بےیشھارانسمان 
ایے ہیں جوخو دوش سلمان کت ہیں کاخ کو و ادان (لی) 
کے یکو طر رک 

انان اہی ی ستو ں مس نہ جا ےکی ا گیا سو پے ٹیٹھا موتا 
ہے ایی اکرو گا تو پاؤوں گا ےکم جو ںگا وہاں بگلہ 
خر یرو ںگا۔ انسان اس قا دن ورین بنانے میں کار تا 
ے۔اسے کک پا یں موت کاس کےلش کا کپراباذار 
می سآ گیا ہونا ہے۔ ہم لد گآ خرت سےکیں ڈرتے اورتہ 
اپنے ائمال سے ڈ سے ہی ںک کیا منہ کر اید کے در پار 
ٹس چا یں ےک ونیا سکم اکر کے لے کج گے ے 
اورکیا/ک اکر نے گئے۔ ال تا لی یں اور مما ری نو چوا سل 
کو راستتوں پر چلاۓ کیو ںکاذ خی رہکرن ےکی وق عطا 
فرماۓ اوراممان بخاص ب نما ۔(آ مین ) 


٭ ٭ چ دوز ےآزادک ٭ ٭+٭+ 
یکر پل نے فرب اک جس ای( مان )بھائ یکی 
پت بے ای عزت کا دفاں کہ ےگا اٹہ تھالی بت 
ہو جا ےکا اکہوہاےدوز ےآ زاوارو ں۔(متراھ) 
(مرسل خوشداٹز) 


اں جدید دور یش جہاں انا کو یی آسمائنؤں اور 
یکر ایک میڈیا سے بہت کی رای مر موی ہں وہاں 
ایی وج سے بہت کی ای یھاریاں کم ےرک ہیں ج 
دورق دم یں یں ان یس ےی ابل ڈ یری گے 
الما خر اک مرا ے جو ایک جلت بچھرتے انا نکو بے 
بی حواس پاختداورزندگی سے عاج بنادیتا ہے ال مور اور 
ہے اس حفرا ٹکیلنئ عبر یک تا رکرد ”فار“ ایک 
لجاب تا ڈوداثر دواے چنا مرف بل ڈ ری و 
کنٹرد لکرتی سے پل اس کے چند کا منتل استعال کی 
لپ یشرکو یشک جڑسے 27 کردیاے۔ 
بت-/100رپادڈال زی 

اک بڈپ یٹ رکیاہے؟ا سکیل ہنا بتر یکی لاجواب اورگراں 
تد تاب الہ یش رکا ی روعاف علا جع پڑھنا وش ١‏ 


(18) 2010 2 











”یا الله َاسَلام کیا ان وک سی ر 


ےت ۔اشتعا ی 
اسباب بتاد نے یں اورا ری طا شی الس کے بات یس میں پال سا تسا ت سورد لے کے یز ل پر ۓےکہاں دورد ےکار با 


بی 1990 ءکی بات ے۔ لاز مت میں می ری تر تی مون اور 
کے دوردرازعلا ے می لیے د گیا۔ وال بج ابی نوعی کا 
کا تاک ہرطرف ڈ یلیہ پٹرول اورلو سے رکڑ ن کی نشی 
اورو یی کا ووا بھی بہت تھا- 

علاقہ ای اک شر کے انر رظناف چبوں ےک یکئی ہالوں کے 
جوبموجود ےکر مہو ںکا موم تھا۔ ام کے وق کن 
جس ہوجائی تی ایک جیب صورت مال ی جو میری 
رون شی کن ی وت کت کے ان 
پیراہور سے کے اور سے بی ن لہ زک م وکیا جس ناک سے 
پان تی پان بہدد ہا تھا ر کک نام نی لیا تھا کا م کا علا 
کرواہا کو افا ق ڑل ہوا_ 

طب کے علا ر کر ا ے ء اب لوست ی کے علا کر اے ء ہومیو 
توآ ز ماباء چھو کے کچھونے ٹو کے۲ ز ہا ۓےکوکی اکرو 
ہیں ہوا ۔کوئی بھی چون اما س آ زعا چلاگیا کان 
زکام نے ری جان نہ چو ڑی۔ دوسال کے بعد میں 
اسلا مآ ہا وگیا ار گی سر ےٹھیی فکرایا۔ ڈ اک ڑ صا حبان 
کے علا کے فاد ہیں ہوا۔ اب ناک کے مد ودم روم 
ہو گے اور نمدود نے ناک بن کروی ۔ ۱998ء میں شر 
پال سے نا ک کا آ پیش نکرایا۔ نن چار ماہ کے بعد 
قروو وو پاره ب غ گے۔ زکا م بال تھا اور ناک دوثوں 
طرف سے بن ہوگئی ۔ جس دوبار ہآ پریش نمی ںکرانا چ ہتا 
تھا۔م ربیل ید ما نیل ایک بھوڑا ہے ۔ ہچ رکنٹ 
کےاندر کے نین دک ضرورت مو _ 

ملازمتگھ یکرتار با او نکی بھی برداش تکرتا دہا۔ یرام 
دن بے جن اور ہررات بے سو ھی ۔ کے یاد ےک ایک 
دن ٹس نے سو چا کہ سا نے وانے میڑ یکل سٹو رک تام 
دوای سںکھا لو ں ےپ رڑھی می را کا م فیک یں ہوگا۔ 

می ری عالت نا قائل بیان ادن قال برداشتتتی۔ اک ان 
پی ےڑا ٹرز اور پروفوسرز سے ملا۔ س بآ پس نکی بات 
کر ے تھے جو دوبار وی ںکراناچابتاتھا۔ 

ا ککوننک وانے پا ی سے دکوتا اورون مس مین چا ارہ 
ھاپ دیتا۔ را تکوم و کے ےم رک وڈ صائتا۔ ایک 
مت زی ہوا کا بموڑکا میہرے لے مو ت کا پیا م لاتا تھا اب 





صرف ایک راست ر وکیا تھ کہا تیال ےآ کے جک جاۓے 


عبرال نکڑوای 
تک مر 


لے وال نے جب ہاو تدر تک طرف رفت 


آ فی ا لکاباتھددان پر پچ کیا جا ناپ سے دو دیس تا 


ناک کےپیٹرو ںکیلے: نیازا و کے چو ں کا ر 2 قطرے ناک میس ٹیکایے ناک لکیٹرے مرجاتے ہیں شان کہہے 


بد ینمورہ کےگردوتواع یل ایک ڈمرے پر ایک عورت 
وت موان سے نے دوسربی اسے کل دہ ےگھی۔ چول 
دےریگ جب ا ںکا ات مر موی عور ت کی ران بر 


اورا کے نا مو ںکاسہارالیاجاۓ- 

تم سار ےگھ کے افراداکشھے ہو ے او نیا یلاع اکر 
شرو کروی تم نے چنرشتوں میس ایک لاکوم رجہ یور دکیا یق ا سکی زبان ےلگ لگیا۔میری :تو( جودد ار پاس 
اورا کے بح ری پڑت رے۔ بی دلوں کے بعر میں ٤‏ أ بھی مو یں ) مہ جوعور تآ مرگئی سے اس کے فلاں 
حر ب مول ین ہگیا۔ ایکون پک | 7کت تا ا گب 

یار ہیں تخا تھا۔ بڑھا امام صاحب ےچ کیک ُ ہے ول سی ا e‏ 
اک کے ندودکوریٹھا کا ا سے ۔نسوار باکر سوک ل اکر _ : گرف تآ کی ا کا پات ران ہے چم گیا 
می ری ٹاک تو کی سال سےمتوات ہنی ۔ یس ٹاک میں رشا : جدانیی موتا ز واکان ےکر ران سات یآ ف ے۔ د رلک 
ڈالے لگا۔ کل بدا لیف دہ تھا _روزان ن ایک شل کی میت کے ورفا کے گے لیل جلد کل دوشام ہونے 
اترجا گی اٹ رما یک اہ کے ادر یر ےکی ایک م ا وال ےہ کو جنازہپڑ گرا کووقانا بھی ہے۔ وہ سای 
اتکی موی بی نے برددائی جار یہنھی۔ ایک اکل ٦‏ أ ڈو میں نو تضہارے مرد ےکویھوڑپی ہوں کر وو کے ہیں کچھوڑتا_ 
گی اورددریی اتیک روو چون وکیا کان ا س کاوجود بای ٤‏ : رات گنگ ہاتھ انی چمشار پا سد نآ گیا ھر تھے جما با 
رہا۔ زکام مج افاقہ تھا رکا بوچ ےکی تم وکیا اور ہی کون ا ابا شک لتا کے درا :خلا ء کے پاس گے ۔ 

ما۔ ین ہش یی دوبارہودکرآ گی ۔بجرمیرے ات ایک غ ایک مولوی سے بو کیت ہیں عالم صاحب ای عورت دوسری 
سی رنٹا نںنمودارہوا۔اسپیشلس ٹکودکھایا۔ ال نے دوا ا وت کٹ نے اش وان یت کے راز 
گی اودرایک وا ےک کہا ہک لکیاا وق پو دن کے ٦‏ گیا ران کے ساتھ چنا رہا۔ ا بکیاککیاجاے۔ وف گی دیا 
بحرت ہکا م رپا اور نہ جرودکا نام وتشان رہ کان ہاتھ پیر E f‏ ات کا مات زس و ال رٹ 
نشا ن ا“ ی باق سے ٹھیک میں ہوا۔ 1 م کے وارٹ کے ےم ای کور تکومعنرو رکش نکرانا چ سے 
ال تھالی نے اپنے ناموں اورصفا تک برکت سے میری ٤‏ ا کاہ اترک ں کا ۓے دی گے۔ 

ضا ئ کی اور اٹھاروسال کے بعداس پیاری سیک ہپ انہوں ن ےکبافلاں مواوی کے پا لیس اس سے بی 
ہوا۔ ال تی اسباب بنادتے ہیں اورسماری طاقتیں اس ۵ لیے لگا یری ےک مرک موی عور تک وشت کاٹ دیا 
کے پاتھ بیس ہیں ۔کہاں مات مات سو رو پے کے نیل گے جا ۓگمراس کے ودشاءت کہ اکم اپامردوخرا بک رننڑیں 
پر سے اورا ی با تیوک اورکہال دورو ھکار بھا- ات تن دن او رن رات ای طر گر گے ۔گ ری یبھی 
کے نہر بے سے یی کیا اور نہ کے نے ۔صرف اللہ تی ٤‏ کی ۔ وعو پبھیتھی۔ بد بوڈ ےکی کرو ونوا ےک کئی 
نے شفا مش تام بن بھائیوں س ےگز ایل س ےکک ٤‏ دیہان ں تک تمر کی ۔انہوں نے سو کہ یہاں لکول 
27ئ2 ڈاکر باو ری کم پک روسہ نہک بیا۔ ہے 1 و ل یں ک راتا چلوہہ ہیور ہیں وہاں امام ما تک رح ت الد 
مرف اباب میں جھاطتھالی میا فرب دی یں ب ا اس ونت تقاضی التمناۃ کی حیثیت بس تے۔ وہ امام مالک 
سب باو وسائل ہیں اور ج انش تھا ٰیٰ پیا را د رحتہالل تال کی خدمت میں حاضرہوک کے کے حضرت 
ہیں۔ ج بکوگی مضکل ی ناگہا نی آفت ٦‏ آ پکوگیر نے 1 و ا وی سے ےی 
فو رأالہ تھا یک طرف رجو کر یں۔ بیش اتال پ ٤‏ اکا ات ا سک ران کے ساتھ پم گیا ےکچموغ بح ینیں 
مرو کر میں او رای سے دارط شی ر ہیں- 1 جن دن ہ وگ کیا فوکی ے۔ (بقیمر45پ) 
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کا جاو ےا ے سلتا ہے خر اورشان عااح 2 


کا جادو ےڈ ی 777۰ء“ 


قا رین !جب دی زندگی پخزا ںآلی ہے ےد نی اودکا می دنا کا ع وت ىتا ہے۔ اگ رآ پش یکا ونی کا لی دلوئی یا کانے جادو سے ڈے ہو سے یں گھھیں ‏ ق رن وسن تکی رون میں ا سکاعل 
کر یں گے۔ جک محاوض دعا ہے ۔ برا وکرم افا نے می کس یش مکی فی میں تو طلب ا مور کے ے پیوکھ ہواء جوالی لاف راہ ارسا لکرس کے کے ایک طرفککھییں خو یکین ہوے اضا یگوندیا 
ٹیپ ن لگ کیں۔ خاک لے وت پپنٹ جانا ہے ۔رازدار یکا خیال رکھا جا ےگا کسی فردکانام اورسی شک نام پامل دخا ےآ خر میں ضر وکھییں۔جسمانی سے کے لئے ورلو ڈالیں۔ 





اولادےگُروی ۱ ۱ 


می یکی شاد ی کوووسال ہو کے میں ای عرص ٹل دوپار 
اولادکی ام نا امیر میس بدل یکی ہے اورایک بار بنا پیا 
مواج پراش کے بع رای دنا ے رخست ہوگیا کوک ایا 
ا برکت اس رش کرو ہیں جوا ی صورتال ٹیل مو خابت ہو 
اور یں خوشیاں ضییب ہوں۔ (زاہ ڑم ہضیلآبار) 
جواب:نمازٹھرے بعدسو مع اال یار حم اورا زعشاء 
کے بح سرت الل الْخَالِی الَاِی الْمُصَوْرَبَارِیٔ 
الْمُعَورْ ارام ومر کے پاک میں ۔ اید تا ی سے 
و ےک و ہآ پک تنا کو پور اکر میں ۔ کور بالا 
لکوم ازم چا ر ماک ی۔ 

رزگ اڈ 0 
مر یخخحیت می ںکوئی نا ہا یں اور می کش سے 
محروم ہہوں جس مقام پر کے ہونا چا نے ال سے دورہولں- 
یرتا با س ہروقت می ر ےد مار می کر شک کی رہق ہیں۔ 
رفا فی ودک نے لی وین او کر ”از رن 
نہیں کول میرے ساتھ فا یکر ےلو بیں خا مو اسے 
وکت رک ہوں سلۓے لے وا می ریک مکو اور جیدگ کی 
شکای کر ے ہیں۔ میں خواوووسرولں سےموانا پا ٦ی‏ ہوں 
من ا اکس کن_ ( آئی این خان ہشن پرہ) 
جواب: خودہمائ یکا پراصاسس برتر کی سے جاماتا سے اور ہے 
طرزگکرانان کے لے نقصا نکاباعث ہے۔اگرانسالن ڈنو 
مکی طور پرخودکو بر کر کی جدوچہمی مشفول ہوہا ےو 
اس کے اوصا ف حم غلوب ہو جات ہیں اوراگ را ںومقصیر 
را ہوتادکھاکی نہد ےو وذ نیف اور رر وا یتوس بن جاتا 
ہے۔ہونا جات ےک ہآ وی اپٹی صلاجتوں اورخ ییو ںکواچاگر 
کر ےمان اس بات می دوسرو لکوکم تر شاب تکرن ےکا جز ہہ 
یں ہوناجاجے۔آ دی کاڈ جن انی اصلا ںی طرف متوج ہو 
تو ا کو ہرحاظ سے فائدہ ماگل موتا ےآ پ ایک رکو 
تپ ر کروی و چن ر شتوں س آپ اپنے اتد رتپ ٹی کا 





مشا رن گی -۔درول سےموازش کر نے ٦‏ خوواوووسرول 
کے سے تراب یکر ےکی ہے فراش و تورات 
زندی کی امو بت رطور ہے اضام دریں۔انشاء ابطر زک رکی 
تد بی ےآ پک شخصیت می بھی تبد ی داع ہوجا گی 
کون ۱ 
ال توا کر ےکا کے یں ہرز ےد ازا ےکن 
ماد ےکم وا سکو ن یں ہے۔ ہرک طیعت میں 
چ چ این ہاو رقوت برداش تک نہای کی ہے ءافراوخانہ 
کے دلوں بیں بڑو ںکسلئے اترام اور چھوٹو ں کے ا 
بوتاجار ہا ے۔اییا کاس ےکہ مار ےگ بیس پیا رجہ کی 
جرت ےڈ ےڈالدےیں۔ (اازہن) 
جواب: را کوس و ےج مو تی اس رات لکی1 بی نم 
0 ول وآ ریا وگیارہبارددووشری کیہ تیر بیع سکم ریاو 
زع ہونے اور ہا بھی سن سلو ککیلے دعاکیاک ہبی یہ 
لکم اکم ایک ما چاری یں علادہاز سی انس با تک کی 
خیال جو سک اتی یکی ع اکر ووتو ں کشک راواکیا جا ے۔ 
گریے کالہ سے جو یھی عط کیا ہے اس سے دوسرو ںکو 
بھی فا تد پیا جائۓے۔ چا ہے ا ں کی کل بای ہو۔ 

کت تق 1 
مر ےم می خو نک یھی ہے اورا یک یکی وج سے چ ےک 
ریگ ماخند گیا سے او رہ گھوں کےگرد عل بھی گے 
ہیں۔ یری خوراک ایی ےکر اس کاکوگی ا امرس 
بوتا جلد میری شاوی کی ہونے والی ہے جس سے بپ شای 
س مز یراضافہموگیاے۔ ( عر ام ٹآباد) 
چوا ب :تاز ن نذا کے اتخات تیر قر موں ےل نی 
کوک مول میں شائ یکر اور کی ایجھے معا سےمشورہ 
ک رمو ےکم ک ےن سکیمیادئی افوا ل مول پرنہ 
ہوں کی فیا س کی ےگہرے سال س لیا اور کال اکر 
یی ل کیا ربا رک یا کہ یں۔ پا ب ادرشا م سور ایس ف یکو 
دو آ یات دم کے بی لاک رں۔ 


میں بہتگگرمترہوں ۱ ۱ 
مراب مایت ہریز چ جاور الوم وکیا ےک کسی 
کی با یں ستا_ پڑوں ےزیان دراز یرتا ے۔ 
شل نے اسے برع ھا ے کوک ۔ پیا ے غص 
سے مارکریکن وہ می کیاکی بات پرکانکڑیل دک رتا 

جواب:سات باد م الڈش ریف »سات پارسور 6کو پڑھ 
کر پان پد م کب اورک نھار منہ چےکو پا یں یل 
ا" ی 
ٹے سے ہا یت نریی اورشفقت کے ساتھ با کر ل وہ 
کر ا کے ا سار 
کچھوڑیں۔ چن ر شتو ںکی احطیاط سے انثاء اید ا کا ردب 
تپ ر لل ہوجا ےگا ۔ را تکو جب ووچا ےلو سر بانے 
کھڑے وکر موی بل رآ واز سے ےکا سک نام ےکر 
تقاط بکرتے ہو ےکی کے یزار سے ہو خصاورضدر 
تر ککردو۔ ہے سل پاچ مک مناس بآ واز اورب و 
چ سے اداکر میں ۔ انشا ء اڈ رجا داش ات ظاہرہوں گے_ 


پل لاس رو زکیاجائۓے۔ 


پار اورشفاء ۱ ۱ 
سز شی کی الوں سے حت کے مال ےدوچار ہوں- 
بھی سردرد ہوچاتا ی یں درو م و ےکن E‏ 
پر یش ہردفت بڑھارجتاے۔ میں نے ببت سے کے 
معالچوں سے عار عکروای کر افا یں ہود با کی اکنا ےکلہ 
آ پ لکر ایا ےجس ےا ات سا ےآ رہے ہیں۔ 

( م اللہ ایال ) 
جواب: ا کیغیا تی اش ےکوی تان ہیں ۔آ پک 
علا بھی ہوا ےکن ضرو ریت سکم کی درست خیس 
ہوئی ہو پا دوا اور احا را قا ضوں ان و اہر 
طبیب سے شور ہکرمی اور ھی اور احتیا اک یکریں- 
اتسا وشام پان رن بارسورۃ فا تہ پڑ کرد مک ر کے 
پیک اڈ تا لی جلدشفا عطاف ماخیں گے _ 





رحب اور بر٣‏ یکیلئ: مت اکب رڈ ضے سے رحب وقاراور مز رگی حاصل مو ے_ وی 2010 )20( 


























کاروپار ۱ ۱ 


ہمارے والد صاحب لور ٹ کا کا مکرتے ہیں۔ یی 
کاروپارشش برک ی اور مار یکا فی ہیں کی یں کین اب 
فیا ا یک بس باق ر می ہے۔ہمارے پپچاجا نچھ یکاروہارٹش 
مم یک ہیں۔ ہا ے لے کےکقصمان ہودنا ہے۔(مدییہماد) 
جواب :کاردہارگی امور مل یبرعال اماختء دیات اور 
اغلاق ڈمہدار یو ںکو راش رر یں ۔ غاز ر کے بعدسور و 
پڈ ھکر اللہ تخا سے دعا کیاکی اور سور مہا رک کا 
تر جم یغور پڑھ اکم میں۔ نبا زعشاء کے بع رآ یت الکری 21 
از کاڈ تھا نکنل وکرم وا کی اکر ی _ صب 
استطاععت ضرورت مندافرادگی بای مدکی جاۓے ۔کاروبار ہے 
کد انی بی لر 


ياد ات 1 
بل زس سالوں سے خت کی ای میں بتلا ہوں کی نس 
کراس کے بدعال ہوجاتا ہوں کی طرح کے ملاب 
کرواچکا ہو گر فا موی مور پاش کسی ڈاک یکم 
کویں بچھوڑا سی ووا کے استعال ےق ر ے بتر ی٦‏ نی 
ےکن چندونوں بعر وی حال ہوجا جاے_ (ٴشساص) 
چواب: چو ووا کی استعا ل کر یں اس پرسورة فا دمر کے 
استتعا لک اکر ب علاوہ از ءشام اور دا تک پا پړ 
سات پار سورۂ نات اور سور اخلائ تن پار د مک کے پیا 
کر ں۔ اش تی ے دا کروہآ پو شتا کال عطا 
ترما ے۔ علا کل توجردیں۔ 

مار ےا 1 
کاک تراک ب وی ان اتپا یر مدا اور 
لا پہواہ انان ہیں ء دوسرو ںکی پاتڑں س فور جات ہیںء 
گھ روالو ں کی تنام امیر ہی انہوں نے خاک میں بلاوی 
پء 1 ھی نوج ےکا میں کر نے والدا کک رکا 
الٹھاد ے ہیں ٢ایک‏ پاروالہ نے ہت ایی نوک ری ولا کی مین 
دہاں سے لک رآ گے دوپارہ دہاں ٹوک ری با ل کرای کان 
مستفل طور یں جاتے ء1 سے دن بہانے بناک رگھر بیٹھ 
جات میں ء دا کے صاف ینت ہیں اور دجسا ی صفائی 
کا منا سب خیالی ریت ہیں +جسما یک زور یکی وج ےلوک 
رای اڈ ات میں مکنا نے ان کے سب کرت مین 
ین نہیں خوداپناکوئی خلس ہے۔ ( راہ ) 
جواب: بھائی سے ان کے الات معلوم کے ہا یں اورا 
کے مطابقی ا نکی مصروفیات و واش سرگرمیو ںکو ہے ےکی 





جا ء ان پانوں کے سا تھسا تو روز انرا مس پار ”لا حول 
و لاو إا الله میم اريز ابا اكير“ 
پڑ کر پان بر د مک کے با یکو وشام پلا یں ۔ انشاء اللد 
اھ ا ظاہرہوں گے_ 


رکاوٹ ۷ 
مرا رشت ہکن سے لے ہونے والا تھاء دولوک پیام ےکر 
سے کن بچھرانہوں نے بات واٹچں کے لی ء لیگ پا یی 
بتار سے ہیں ءلوگو کا کہنا ےک ضرو دی ن ےکوئ یہ۰ کرای 
ہے جج سکی وہہ سے بی بنا بات ضحم موی ہے۔ بھی 
لوو ںکی باقو ںکا تین ہو چلا یوت ہجار ےگ میس اکر 
کا موں ٹیل رکا وی سآ بی رہق ہیں بیس ےکی وا کف کے 
اسشا ر وک یکی اکا نکوئی بات وا نی مو پاٹ یکر ے 
کول تناد یں تاک رشتددوپار مقا وجا ے۔( لا موں) 
چواپ: لوگو ںکی پا تڑں باوج و ہی اورت اس خیال گرقار 
ہو نک کی نے چ ھکرادیاے۔ اش پر لقن ری سکرس 
ات یآ پکیے تر یوما ےگ اپ 
خیال ما لے پر اصرا رک کی ہجاے اللہ ړنوک لکیہ 
انشاء التو مر سا ےآ ےگا نماز جاور نما زعشاء کے 
راس مرج ”مشت باللالعلئ الّعظیْم وتو كلت 
على الْحَيّ ايوم“ اول گیار گیا د هپارد رورش ف 
اتم انم تین ما تک ہیں _ 

بیرون کک چلا چاو ںگا 1 ۱ 
شوہ بہت محب کر نے وانے ہیں شاد کے بعد سے جو ہر 
کے موی عاما ت دک گوں ہیں یں کے اتج یکا مم کیا اس 
نے اع نویس یی ای لئ شوہ تغل طور ےکوی کا مم 
تی نکر پار سء حال ہی یس انہوں نے انا کا مشرو کیا 
سے میرک خا ےک وہ یکا لون س ےکم مس اورکوئی 
تادید ہآ طت ن ہآ جاۓ و ہ رکا کہنا ےک اکر ٹیش اس پار 
اخ ا رون کات ںا ہے یات 
پراختلاف ھی ہوااوراب می ری ر پاش کہ و ہوگئی ےھ ریا 
م اتل کے جوانے ےک پٹ تا گا( سز ھی لا ہور) 
جواب :شوہر ےکی ںکروہنمازخشاء کے إعداو ل1 خرگیارہ 
گیادہپارددددشریف کے سات رالاس پا رآ یت الکری پمک 
ارتا گی سے دعا کی اکر بی ء1 پ خودنمازعشاء کے بعر اول 
آ خرگیارہگیارەپاردروشریف کےا 101 بشم 
اللو امن اریم پا کہ تھوں پرد کر کے اھ 
پر سے پیل اک یی لن اوک یی 


سب سے بڑی نت و نس پرقابو بانا ےار سر نے دل تة جھوول مردوے۔-_(ارلو) 





| ال 1 
م لوک سکس باج سالوں سے مشکلات گے 
ہو ہیں٠‏ معا پہ بٹانیاں اور بیاریاں ھا نیل 
چو ڑ یں کی عا لم نے بتایا س کہ جادوکرایاگیاہے ہش 
خوو چا رسا لوں سے یار ہہوں کھاناکھا کے بی بی متلاتا 
ہے اور تے ہو انی ہےہ میرک شاد یکا بات لے 
موی ے کن جب بھی شاد یکی تار سے مو ےء 
کو لوی شک ل٦‏ ہا سے اورمعا ملیگل جاتا ےہ مل 
گم یلو الا ت اور بار یکی وج سے بہت پر ینان ہوں 
اور الیی تا بآ فی ہاری ے۔ 
(سحدپاسلامآباد) 
چوا پ: طبیع تک خرال یکیل ‏ وشا م پالی پرگیادہگیارہ پار 
”الله ا اله ال هو لی الیرم او گیا هیار ما ركان 
لح م ادال گلماتِ ربن“ ومر کے بی اکر بس٠‏ 
مناسب علاحع د پر ہی کی سا تھی سکیا ہا سے ء مشکلات اور 
رکا ولو کیلے راز شا کے بعر ایس پا رآ یت الکری ہہک 
دع اک یاکم میں ءا لآ یت مہا ہکم از تین ما کک ہیں _ 
مال شوہر ۷ 
شاد یکو چا رسال ہو گے ہیں مین کک کا ای کل ینیں وکیا 
ایگ بڑا پیا ہوا کان زد ہیں رہا۔ شوہ رکے اندرانمامیت 
ام کک نہیں ےبلم دتم عد سے زیادہ میرے اوی 
ےک باردالمد بن ےگ یئ ین ابناگکمربنان کیل شود 
تی قر انی دبیە شوہ ر کے اٹ رک معاشرکی او راضلا برائیاں 
ہیں اوآ ۓ دن جھ پش دکرتا ہے می را گنیس چا بتاک 
اس نی می دایں چاو کت بھی تاہ موی ہے ایک بار 
نمل ہو جا ے7 تر ے۔ (ناہی دک مروت) 
جاب: ۲ پ ڈچفی لور برایک بص کر کے اس رقا د میں منماز 
ج رارشازعغاء کے بعد ججاء کہ“ سے ےا ھور 
العش العم“ کک( پ 11 5 )کک پڑ دک بارگادالی 
میس دع اک یاک ہی ۔انٹاء ابر جل رالات بتر مول گے_ 
1 


یکر کی نے فر اب اک فیدر بال شہ چن اکر دکیونکہ ہے 
قیامت کے دن ور ہوں گے۔ جج س شس کا جو جو پال 


سفید موتا گیا اس کے بد نے میس اللہ تھا لی ا سکسلئے 
ایک نگ یآگھھیں گےہ ای گناہ موا کر می گے اور 
ایک ورج بل ری گے۔ (طیپ عار فلاہور) 


2D ,2010 
































ی بنا سے لاکھوں میا یئے ا 


قارنٗین !اس بق موی یکا می مق پوش یر نے ٦ی‏ 0 زیارواستعال 
ہت ہد بج وا ا اشیاء میک کے اورا نکوفورا یہی بنا ےکسلئے کے رک وسک گا۔ 





چہ ہہت 
سی نو 7 ہول ایا گر پراورحالِضرور 
وین ہوں وتک میں اکر ان انراد کے وہ نے ہق 
ہول جونہای تتجر ہکا ر اور ہے نے ان افرادکی زندگیو ںکا 
وڈ مو کے ںاور جا ی فان دٹیا کو جک رگئے ان خوں 
پر لکرمیں ان لوگوں کیل مغفر کی دعا ضرور کے 
گ۔جنوں نے کک ایی انمو لیس جات فرام کے ۔ 

ہے 1989ء قب رکا ذکر ےک راتقمہ داجو ں کی شد یړ 
لی ف کا شھکارتی ۔ ڈنل سرن کے بسک یکی لیکن 
ہیں ہو ک گولیاں اور اشن وشن سلون و ہے جب دوا 
کاٹ ز ای موتا تو پچھردردکی شرت بے ھ جا فی ی ا 
یف کے سب بکا بھی نہ ہوتا۔ میس بچوں کے لو نیفا رم 
لیے ایک اسٹور کی _ داش لک نکی کی شرت سے 
بہت مکل سے کے سے بات موری تی ۔ وہاں بی 
ایک رم ول خا تون مو ج ووش _ 

انہوں نے کے داضو کی کلف ےنات پان کال ایا 
و کہ ری یں میت می کوک ایک ڈببہلو۔ تز ن وا لات کو 
۷۶۹۷۷98" 
استحا لک نے کے بعد پچ رحسویں ہوں نو بیٹھ جانا ورنہ عل 
رت ےکا مکی رہنا۔ا نا منہ بندرکھنا۔ خاصاپالی مسوڑعوں 
سے لک ےکا ا کوت و کے ر ہنا اور وس منٹ بی رک یکر لھنا۔ 
تم نے پیل دن می جن نا 

ط ریت استمال ےے: ا کو رکو یں _واشتڑل اور 
مسوڑوں میں ججتنا ای یع ہوگا سب تمہ کو رنہ ےگل 
جا گا۔ اس لے دامتوں سی کا ہیں ےک 
داڑعوں می ں بھی کک یکی ڑا ہیں سک ےکا بادی کا تام پان 
کل جا ےکا ۔ بی رابھی دانوں میں دا لایس ہوگا۔آپ 
دیس سال کے ہو کوت یکو رن اعم کر وا کے ہیں کل 
ین کے سا تج سی گا۔ المدااند جب ےت کوک استتعال 
ا ری وی رس ا ا کن 
نے اورک جن من وا را ایی کی و ازرداتن 
کو بھی ش کیل کیڑروں س ےکفو کے _ 





ےا دورش چیا ریب ونیک ےکا ےکس وو کا 
وتک ر ونی کشک مبیا ہونی سےا ےئیک استعال خاب 
کی باد ہوتا ہے۔ا‪بے ناداراورخریب لوگو ںکیلے پالو ںکو 
مہو لک ر نے کے نہای تکم تمت میں تیار ہونے والا 
بتر بیو بنا ےکن یی کر ری ہوں _ 
این !اس تتن موی میا میس ق پو ی سے 
خودکو ہا ہے خا طور یی سے ما تق رتک نی وت گنا 
زیادہ استعال ہوتا ہے۔ مہ نآ پ لوں کے آ نج اور انی 
ہنی ہل یں راشا ری سے رار اک ہیی ۔ تام اشیاء 
ما سے اورا نکوفو راپ بنا ےکی جک رکرو ہچ ےگا۔ 
اشیاء: 1.ریوند یی 1/2 پاک 2. کا لے نل 1 چٹاکک 
3 ئی می خنگ ی از 1/2 پا 4. کوڑض ابت ٦عدہ‏ 
5 ریہ 1/2 اف 1.6 ے 1/2 اف 7. سیا کال 1/2 پا 
8 ی داتاچا ری ۲.9۷1 زدیا لکل 1ج 
کیب تیاری: یتام چ ز بی نےک رین لیٹر پالی میس نے رھ 
دیں۔ ای ککننراگ یآ نب کا یے۔ کر چا نکر بیکوں میں 
بر کے استعا لک ریں۔ 

پو خاس 
ال نیس لو ےکی دانے مرس یں کت ء ا یں 
مو چو یں یں ہویٹں یں شرن 
پالوں میش نی پمک پیدا وہای ہے۔ بالو ںکی بے ری 
ت وجا ہے۔اپنے بچوں او چو ں کوخ س طور پک 3 
باکر استتھا ل کر ا ےے ایک ماہمی ںآ پکواندازہ وجا سے 
ک۔ پالو ںکی معقبگیء الو ںک امنا موناء بچوں کے پالو ںکی 
ك 
€ ا 
رہ ہے a‏ 
رتا ہوں۔ ات ےآزمودہ لے قا ری نکی ضرمت میس خی کرپ 
مول ا و ںاو ماج اود جنر ےکودھا عون یں یاد رکیے_ 
ایک وس کوس نے شور کے ووران استجال کیا اور 
کے اسمتعال سے سے بہت زیادہ راحت اورسکون بلا و ول 





کل کیلع حر نے: کل ی لوکلا ب میں شی ںکر 2-2 قطرے :اک میں یکا ے یرف رارک جا ہے- 


قا ری نکی خر مت میں میٹ کرت موں _ 

عوالائی ہم اندرائی اور اندر جو تم وزن نے لیشء 
۶ء لات لراش ار و ل بھرلیں۔شروں میس اج 
شام ایک ای چول لیے رہیں پھر کے جی ےآ رام آ ا 
جاۓ تخراوگھٹا نے جا میں پو لکھانے کے ای کمن 
E‏ 


e TTT 
استھا لکیا کا لے نم کک چون ی ڈ یلآ گ پسرئخ‎ 
کہ کے پ ای ےکپ میس ڈ الا کل مو ے کے بعر فی لیا۔‎ 
ےو بعد کے ای٦ گی اوریس وار مادہ مارح ہوا۔ پھر‎ 
ووسر خوراک لیے کے چت رمف بعد ایک چجیک ای‎ 
اور ایا و ہوااکہ کے بی سکوکی دھاگا چنا ہوا سے_‎ 
بش نے گے بی ووانیو ںکی برو سے وہ داگ نما چچز‎ 
ا ا‎ 
لہا دسا گنما موا و ہیلا اکا کلت تی کک سا سکی نا یکی‎ 
رامک گیا حا لاک تل‎ ٢ صفائی موی او رکھالمی سمل‎ 
از اکر یڈ ی اور ویی دوائؤں کے استعمال سے ون‎ 
آرام آ ا تھا اور یرو ملیف تروع ہو جات ی ی اس‎ 
رٹ اگیڑ نہ سے می راس نراورگلا اورسا سکی با ی کل‎ 
صاف ہوکئی ۔ اس نے ایا کا مکیا جک انگر یز یکی گی‎ 
دوائیا بھی تکس (ہہدفسرظامقادبراع)‎ 
مرقان تی اورشو نک قرا یکل‎ 

ہرم کے قان فی اورخو نکی رک می خرالی م ر 
دانے ور کیلع یہ جرت اگیرک مفید ہے ۔ زا ہراس 
ار میں بتلا ہو ۓ لو انہوں نے پیل ومک ہآ ز مایا۔ اید کے 
کرم وشل سےعحت یاب ہو گے اس ووا یکو استعال 
کرت ہو پرہیزلانمے۔ 
نان کال بت نس بھی پنسارکی وکا سے انی نکی 50 
روپ ےک یککڑیاں نےکر ڈیڈ لو انی یس اباس اورساتھ 
1د اکلوڈنی ڈالیں۔ جب ای کو پا کے جا ے وا کو 
اتارک چان بی سی ول می فو ظا میں 
اتال :کپ کاچو تھا حص دو پرادر چوقھائی حصرشا م س 
اتا لک ر یں دوا یکڑ وی ہو ےکی وج سے نے ہوۓے 
پتتیتھویڑے ےکھایں تا اکٹتاذا تتی]درے۔ 

( زہرتان) 


(22) ,0 2 














بتر کو سا لہا ال سے ایک ای خوف اک ط ر لے ے اسیا 
پڑا ہوا ےک یک یب می ںآ جا سے اور ہکوئی اکل 
ک رکا ے۔و ہے جنا تک چوریاں- 
ا 

آ دی جار باو رل پر کک ےکک جا ےک 
تپ مارک بات پلشن کر ےک 

ایک ب نیرک ییو کیٹاگی رس اب ہے اتھوں کےکڑے 
رہ گے ہیں بان سب بی جنات پور یکر کے لے گے ہیں۔ 
ورک کے بعد جنا تیگ میں مو ںکاماحول پی راکرد ۓے 
یں اوی کک ڈال دی ہیں ۔سا را٣‏ ہیں میں ڑم 
دتا تمر کا عام یر ےکی ورات الما ری پالاکرش 
رق سونا ز ورا کی شکل میں پڑا وتا ے بے سارک زی 
یں لے جا یں گے اپنی مر کی چند یں نےکر 
ا دوست ےکر میرا 1 ھوں وکیا واتے 
ع کےا کے دا نکو بل ےکاٹ و کے پھمردہ بلیر 
گر ےی فردکی 
جیب میں ڈا ل کر 
2 گردہئے۔ 


بے دی گحھرمیں 
72 آن اال یگ رزقی ما مکی آ مدکی اط تک تام 
دیواری تم ہہوگی ہیں۔ پچ رما لکی زک نیس دی جانی اور 
مال بربادہوجاتا ہے۔آ خ کیا اسباب ہیں ؟۔تقار٠ین‏ سوبجیں 
یا اماب گی کے لن ندرک بیان تام اساب 
کون نکرمیں نے ہہت ورک نے کے بحرکاصاے۔ 
اکن رت یں کو سی کی 
لک ہوگا۔ اب بنراروں میس سے چت داتفا ت۶ ےر ہا 
ہو کور سے پڑھییں _ذ راسوئیں ! 

جنا تک چودگیا:1. جار پا 1 عرد 2 عددسما ی ن » 
اکل 1 عرو سو ےکی بالیاں میتی غار 2 عرد پر یش 
کر 5 رد ں6 مرومو ال رسس لیک تیں 2 رر 
پی ڑل دن2 ع رولو ےکی ایک بڑی ری جو 2 وکو ے 
زیاددوز یء ایک متزل سے دوس ری منزل کے لے استعال 
گی کی سو ا کرک ٤و‏ نے کے اجکی رو مکل ی 
فرع کی ٹڑےاس کے علادہ اور بے شمارسا مان ۔ ٹائم شڑیںء 
۱۵ پیش 3 سالوں سے بیسلمسلجاری ے۔- 

2. الیک متوسیاخاندان روتا تا مہرے پا سآ باانہوں نے 
ج چوری بای وہ ور فلل سے 3 مو پان سیٹ سو ےکی 





پالیاںء 20 رار تقب اسے انداز سے چوری ک ےک تا مگحم 
شس یکویھ مل یں کس نے جچرائے جیا کی ایی بی 
چا یضرف والدہ کے ا اگا۔ 

م 3 ایک صاحب ریڈائرڈ ہو ا نکی خاش کے 
نےکر رکھ لی ہوں ودنہ سمارگی تم ضا ہوجات ےگیا۔سولہ 
و راد ور پل وس اتا اب سے 
چنرد نل دیکھا تو ران رہ گ ےک سونا وجو یں حا لاک رونا 
فوا لیا ری یس تیاور پال ی صرف انی کے پا ںی ۔ 

ایک صاحب نے بای اکرو ہکیڑوں کے سٹورمیں م ر کے 
تھے۔ تم چری ہونا شرو ہوگئی۔ بچمردہاں پڑ ےکپٹروں بے 
پاب نہابیت بد بودار تی لکیاطر حکپڑے وکو کے کے بعد 
بھی ا س کا ائ ہیں جات تھا او رکپڑ ےکٹزا رو ہوگئے۔ پھر 
کپڑے اب ہونا رو ہوگئے_ نز رک کہاں اون 
کہاں ہے۔ پر یز بے تیب ہوجالی ہے۔صاحب يان 
گرتۓے ہی سک اکشر ایے وتا کوئی نز کے دیرکا د ےکر 






جنا تک جور یال روک ۓکا ملک وکل 


اں ری کے اہی صاحب رار is‏ نیقی ےر رولت ہوں ورت ہما ری رم ضا ہو جا ےکی مولو نے سونا لے 
اسیا بکیاہیں ٤کیا‏ آ کر رکلیا۔سات مو دیکھا یں جب دیکھا ےج ران رہ سی ےکر سارہ سوٹاتا ب ہے چا ی صرف ایک اہی کے پا تھی 


کاوین سے ۔کھممیں کے چوس زیاد دق ہیں۔ ج س 
رون لے بترم و ےکآ واز سی بہت زیاد ہآ ف ہإں- 
وروا ے فو وک اور :ہج ہیں۔ جے بک رن 
لڑائی اچوی چون بات پر ہو جانا ہے چو پا ےون 
کوئی کوک ی یف وجا ہے ادر سے بہت زیاد ہے ہیں۔ 
8ے اک اتو نکم )کہ جنات نے پھاچھ یکا تمام ز بور ایلیا 
ہے۔ائ یکا آ دحا زیو رچھوڑ دیا ےآ دحا اٹھاکمر لے گے ہیں۔ 
کی شاد ی کے لے ہم نے ہالیاں کے او ہرز ار رکھاتھا 
ا س ےک ڑ ےی میں اتی زا رکچھوڑ دیا ے۔دراز من 
والرصاحب نے 3 اکور کے ہو ے ودا کے لئے ۔ 
اف ا تھوڑی رق اٹ ھک رنے مانتو عام مول ے۔ 

شی ا انان وب ون کان 
کر رکتا ہو ںشیان ہردفعہ 5 وزان ہوتے ہیں۔ میلو 
دوسروں پک با کان تت طاظت 2 7220 
ہوئی تو حو کیا کہ جنات کی کارستاف ہے 7. میرے 
د یندکرم فر ما ںیم عپرالوحیر سلاف صاحب نہای تت٣‏ 
انان ہیں فرمانے کک یری رم چوری ہوناش رو موی اور 
جیب سے :یکل جا ہے۔ میں نےصسوی ر کیرالصاحب 


دنیاکیعحب تکاخاظ: ضس سے O‏ 


امو ں کان وانے سے عون سکیا۔انہوں نے فر مایا سوفن 
مع یلت رت 200 باسور) النا س تم ام جلتے 
چھرتے شا مو یا کروی پچ میں موا 

8 تد رہ دلول ےعالات ہت قراب ہو گے ہیں جنات 
ےکا روپار کرد یاس ے کیو نتصان بہت ہور ہاے۔ می ری 
وٹ ایک سا لک بی ے۔ا سکو بل ٹا یکول چر 
وائوں اقم پاٹ ےکی ٹاگوں ےکی چورے 
کان کے گی بہت رون ہے۔ ا کی ما ںکوآ وازی ںآ لی 
ہیں اور بھی خوفا کم کے چ ےرا ے ہیں ۔ جیب 
سے کے غا تب ہہوجائے ہیں۔ لاکھوں روپے کے مرش 
ہو کے ہیں۔دوٹ ھا ےکی پر یغان ہیں۔ 

9. کم صاحب جار ےگح میس 4-3 بار چوری ہوئی ے 
من یہ پیڑیں چلاکہ چو یکر ےکی فرد ن ےکی ے یا 
بار سک ےکا ہے۔ چور کے مون ہے؟ دہ آ پکو 
اناپ تی ہوں ی باجون 2008ء سے چور یکا یسل 
رو ہوا ے۔ تالا ا ہوا تا ترا 
12-1 جراد ناب ہوتے۔ دوپارہ 
جوری 2009ء یں 15 ہار ناب 
ہے جوکہ اماری میس فائل کے اندر 
کے ہو تے ہلا بھی لگا ہوا تھا۔ ای 
نای بیس 5 برا رکا ٹوٹ موا ہوا ای مل 
موجووتیا کان پاق سے تا ب ے۔ برا ر 2009ء کے 
آخربیں میں نے المارگی کے لاک یس 50 جرارر وپ کی 
کی ابات ربھے تھے اس کے ساتجھ بی سو ےکی 4 عرو 
چوڈیا ںجھیاتھیں۔ لاک کے نے والے خان ٹیل زاورات 
نی کان ور یکرنے وانے نے0 رن ے دد 
پرا رادرس و ےکی 4 چوڑیاں چور یکی ہیں۔ بای یی مو جود 
تے۔ میرےشوہرکواپنے ھا کے بر کیک ہے پھاض اس مک کر 
کا ےک یش نے چور یک ںکی ہے۔ میرے شو برک مجن 
جب ےنوت ہو ے اک پھاضا ا یکو میں رتا ے۔ 
ا لکی عم ر24 سال ہے۔ لہ ارہ ٹا پک کی ےکن دہ 
کنا ےک یں نے ور یکی ےو ےگ چوڑیاں 
جب سے چوری موی ہیں رید پریائی مم اضافہ موی 
ہے۔آ پ کا ماہنامہ ھن ری جب سے باصا ہب سے 
آپ سے چنا چا :تک اف ےو کو کردا 
lea‏ بندہ سے اورکوئی ایال 
تاد کہ ہمارے کیہوں اور چڑیںکی واچی کو 
مس جد 


o 











لفسیاکی کھریاوا ا ار موو علا تق 


بت ہاو س ب کاو موتا ہے۔ بھائی کک زییز وا قارب دخی روآ پ 2992 سے مہ بات | یں پندنہہوگی۔ اک اپھااستار: یں 
e‏ سی ۔ وتا ج وہ ال وج ےآ پ سے نے ہآ ے۔ 


مر ےوال د گر یٹ پیے 
ہوا تو سعگر بی کی ویر ے لئ مانو ںی ۔ پا کے سکی 
عادت پڑنے ںوی دی کر بی ٹک عادت ے۔ اب 
تین میں درد سے لگا ہے کیا ک بھی بب تآ ہے۔میرے 
دوس ت کے ہی سک یریز ےتا ہی گر کے نشین یں اور 
ان دنیاسکم یٹ فی ری ہے یکو نیس ہوتاءاضجانے خوف 
ےب ب یٹ یکی ںکرواتا۔ ( رش وء چوال) 
مشورو: وتا ہونے والی اموات می اور نما طور کین ری 
یی یت کو یکا بہت ڈنل ہے۔ اس لے می کی جانے 
وال حقیتات کے مما ب ن سکر ٹنوی انا نکی زندگی کے دن 
ک مرن جا ہاو رآ تآ ہت انمان کے م کے لے 
نظا مومت شکرڈالق ےکر بیت بلاغ رتش ے۔ اکر ا کا 
استعال بہت زیادہ ےو ا کا مطل بآ کا ے نبرا 
بوڈ دیا جاسے۔ اپے بچوں سے :کی کیٹ یرای 
کہ جہاں کر یٹ پان اور نوا ر کی مع رک چ زی 
فروخت ہوٹی ہہولء اہی حا نکوجان ےکی نہ دیں۔ بچوں 
کشر ونی ے ان چزوں ےرت دلا لی ضروری ے اور 
ای کے ے ی ہآ پل کر بی ٹف چھوڑ نا وگی۔ سے ٹیل درد 
کیا لک ویر کیل یبھی ڈاکٹ ےکی موا ےکر وا ےک 
وہر سا ےآ ۓے یھ یکبھی ھون چون میں ہو ےکر بی 
کی فک صصورت میں سا ےآ جالی ہیں ۔ 


میں نے اٹوٹ می زندکی مم ےچ ماک اکاک کے رپہست 
کارو یڑ اموا وتو س بگھ والو ںکارو یکر چاتا سے تا ا طور 
پو دی سےا ےت ےا یک عمزت تک ےا ےکی 
نال کا وو اڑا میں کر ے جوا کنا جاینے۔ یش اپ گحم 
کے ماحول سے ےمد پر یجان بہویں۔میر ےدیوں بای والد 
کووالدہ سےلڑ ے پیش ہیں نو خو کی ہریز یکر ے ہیں۔ 
ون ن ےک وج سے بڑے باو ں چیا کک ۔ 
ائی ہہت ب رک نے والی ہیں ۔ بھی ہی اتی ۔ بھائ یکام پہ 





ٹیس جانا دود یں کا تاس ے ہریڈ یا ہے۔ یں ان 
عالات پک ہہوں۔ مال ےن مول کے ی جت سے 
بھی بی لوگ ما لک عز تک کر ے ۔ ول چاہتا ہے ان 
عالات پخورشیکرلوں- (آرزومغاب) 
مشورو: پر اگل کا خرو زم وار ے۔ با جن 
رد ے ہیںء اس باک مایا جاسکتا ےہ وہ تہ با یں تو 
آ پکوا ن لیے پنیا نئال ہونا چا سے کی ف دہ رو پے پہ 
لیف ہہوٹی ےکن ایی کی تی ںک خوداپنی زندگی بے 
مکش میں ہونے گے اورخودشی کے بارے میں سوچ 
جائے۔ ری حالات سے فرار ہے اورکیا ا ی ط رج بعتو ںکی 
اصلاح کن ہےء تی نمی بل ہراس رح فآ پ خووکواور 
ما کوک پیش کیل اذ بی تکا شکار ہناد کی برا اس انداز 
سے س چنانرکفکردیں۔آ پ اپناروی؟ ریس اور دکواس 
ان 2 2 کی انار تدرے اک دا لوک کی برد 
E TI‏ 


آ تارا کیوں یں 


١ت‏ ے پائ ال بے جب میس ےکا می داخ لیا تو 
ای شق اور رل رونس ر ےعقیرت موی ۔ وہ کی 3 
اپنو ںکی طرںح یکن تے اورتابعرارشاگر وی کے ے_ کے 
ان سےا تبت یکرایک مکی جدایس روسکتا تھا پر 
جب میں تھرڈائی رم گیا و یکر ہے بع رمس ی ککیس میں 
تی لآ گی اور یرک رق ری سراموی میں نے قیل سےان 
ککانی خلومطکک ےگ رانہوں نے بج بھی ایک کلک جواب نہ 
دیا۔ یش نے لوگیں سان کے پارے میں مو م رواک خر 
وہ مر ے خیاکا جوا بکیو ںیل دتےء ر سےکیوں ناراش 
ہیں لوو خا مول ہوجاتے ہیں شای روہ می ر ےل میں ہونے 
گی وجہ سے تاراش ہیں اور کے ج بکھی ا نکی بادآ ےت 
ہے افنیار میری ٦‏ گھوں ے٢‏ نسوکرنے کے ہیں۔ لاکھ 
رو گے کے پاو جد نو رک تامس لے کن زا سے 
یول وکو ناتا (گودراوپنڑی) 

مود ات ا مکی عدت ک ایک شاکردکا اپنے استاد سے لگا رکھنا 
۱ ھی بات ےکا ن ایک من ھی جدانہہون درست روک 5 


تن چ ریم ت کولو: ‏ جب ہیں خوشیاں تا نے ن چیزو ںکوست بعولو _ارٹ رکو ا سک یتو کا ن اصلیتکو 


ا لے رشتوں میں مم تکا ازاف باعث ہوتا ے۔ 
محبت پر س ب کا جن وتا ے۔ بھاکی مجن ءع زی اقاب 
وی بآ پل ںای ےلآ کے ے بات ایس پندنہ 
ہوگی۔ ایک اپچھااسناداپے شا کروی اتک متام پد یناج تا 
ےک نآ پک م عابلا کے ہنکس ہوا۔ ہ وکا سے وہای وج 
ےآ پ سے سے نآ ے۔ برعا لآ پکوگھی ا کا خال 
بوڈ نا ہوگا۔ اہ ںجھ یآ نل پشد یړ ای کے دور ے 
گزررے ہیں ۔ لزا نوت لتا ہیں اور ایی شق میرک یاد 
تت ب یآ نس ہی ںآ پکورو ےکی ول جا ہے جہاں 
کک سون ہآ ےک بات سے یل می س کی ے کو نآ جا سے 
بی چک ہے بی بے کون ہو ےکی۔ یہاں اگ رسو نتحییب 
ye‏ ےن غاطیوں او رگناہو ںکی ول سے و کر نے ےاور 
آ رواو کی کر کاپ رک کی ایتا نکن ے۔ 


۸ رین سے میں نے سوج شای ییک ہو چاو ں کا مین 
طبیع ت بن کی ڈ اک رکودکھااءانہوں نے دوادیی جوا بتک 
لے باہوں۔ می رےڈاکٹرنے پک کہا اکا ےلوک خوش 
کر کے ہیں ہیں 2 ہوتا ےکم رخوںی کے كوتۆول 
یں چا ہتاء ہا اہن ڈ رگا کاک عالت نہہوجاے۔ س 
جیا چاہتا ہیں. زندگی میں تر یکر خوش ےگمروہ یل 
وال باتک سمش ایک اتی ہے۔(رضسوالع شالا ہو 
مشورو: زندگی میس خو ی سو ں ہیں موی رض رور یکی ںک ہے 
ارگ خوش یک رلیں۔آ پکوی ڈاکٹرنے یبا ےڈ آپ 
نے اپ نے سے سے اک بات سو چنا جرد کروی جب پیل 
آپکا انس طرف وھا نیس جات تھا یقت لو ہے ےک 
ڈاکٹ یی اس طر کی با تاک نکر نی جا ےی ۔ رمال 
آپ انی حال کو خو ہت رشو ںکرریں۔ بجی نکی خوا اش 
یں اورخوٹی سے جن ےک یکم یوش بھ یک ری _ شل ہیں 
سی کی فضا یں مل تری اور اپنے ائل نخان کے سای و 
70+ 
ضرور ہلا ۓےگی۔ زنر کی خوشیاں خوخ ووی می ں نہیں 
1آ شس یں حاصس لکنا ہڑڑڑے۔ 
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مال اجاۓ 


اوی الاو کے اسلاق وتلاف 


2 ا اسر 


امرسلطا ن مدان 


7 ۶ ای 0 ¢ 
من نودہ موتا ہے جوا بنا ای ک کی ضا یں کرت موک نکی ن یکا کت موتا ے اور ممق اس وقت بنا سے جب امان اتال والی 
زندگی اخقارکی جائۓے۔ جمادئی الاولی یس فوانل اور وکر عبادات اود وکر واذکار بہت زیادہ فش د برکات کے صو لکا باحث ہیں 


من دہ ہوتا ے جوا نا یک لح بھی ضا نی سکرتا میسن 
کی ز ند یکا ہرگ تحت ہوناے اور ری تق اس وت جآ ے 
جب ا بیان اتال والی زندگی اختیارکی جا ۓ- 
جمادکی الا ول میں نو الل اور وکر عپاوات اور کر واکار 
بہت زیادہ فو و برکات کے تصمو ل کا باعث ہیں۔ ابی 
روان اور چان ی کے اور ن اراش سے 
ہا تکیلئے ماد الا ول کے ان وتا ف اور اعمال کے 
زرے ے اللہ تھا آپ کے دنا وآخرت کے تام 
مال ومفکلا تکل فر ماد یک _ 
رن مو کے 

بشم الله الرّخمن الرَّجیم وباق نرنه باحق 
تلد وَمَا لک إلا مُبَمْرَا وَنَذِيْرَا 

( قا اکل پار 15 یٹ ر105) 
ین مرتبہ پڑ ھکر در وکی چک د مک ہیں او ری تل ےکی 
وم کر کے وروک چگ اکر ہی یرای دردہوانشاء الد 
تیال شفاء موی _ 

ںا ورکای یکیل 
چوس کی مکی روعاف جم انی لاعلاع مرش میں بتلا 
ہاور ڑاکڑوں سے بالوں وک ایی زت ری کے دن پپرے 
کرد ہا ہوا س کو چا چ درج ذہل و کو اتال توچ 
ادرک رپ زاری کے ساق شب وروڑڑیادہ ےز یاد دار 
سس بے نھ زیر دعا ہرم او ری فکیلئ وروی چک باتھ 
اکاک پڑ نا کی مرب ے۔ 
بشم اللہ ( تن مر ) اغود بالله ودره مِنْ شَرْم 
اَجدُو احاذز ( ساتم ) 
جائز مقاصد کےتصو لکیل 

ہرد ہکام شس کے بارے می ںآپ ناامید ہو کے ہوں اور 
آپ جاجے ہو ں کہ اش تھا ٹی اس کل وہای پیدا 
فرماد یں فو ا سکیل درخ زم لآ یو کوچ اور لقن کے 
ساتھ یں اود تال یآپ کے جا تا متقا صدکو اپ ان 
خیب سے بہت جل رگ فر ماد گے _ 





1 بر دک شرو ےی چا رآ ت م فل ونتک 
2. یت الکری اوراس کے بعر 19ت قَوْمَ الظلِمیْنَ 
کک 3. سور) یتروک آ خر رلو مل جن ب لو ماف 
السمرّات 4. تن سور اعرا فی3 اسان رک 
الله الَذِیٰ ے قَرِيْبْ من الْمحسنی ن کک( حال: 
یت 53 5)56. سوہ اسر اتُل1 غفل افعو الله 
سے کبیا تک-6. سور الصف شرو ےم نطین 


اذب تک 7. سور ر يعر الجن ۲ تنتصران تک 


8. پا رآ یں سر حشر لو ارلا ۲ ۶ 9. فل اوُجی 
ن سور ہج نکی کی رو ت _ کل 133 ہت ہیں- 
اور یراس کے ملا دہ اك قُلْ هُوَلِلّذِیْنَ امو اهُدّی 
وش فا٤‏ بی شا ی کناچا ے ہیں می۲ خوداس کے سات دہ 
آ بات غفاء پڑھ لقا ول ۔وَیَشْفِ ؤر وم 
ومين باوَاِذا مر صت فَهُوَيَغْفِیْنَ پاک پالم 
کر کے ایی بول میں ڈال ہیں ۔اں سے پالی پا جائے 
اور یر فی ڈالتاہاے۔ 

برا ے رز اورارا ۓٹرضل 
مسب الیل ا سوبار ہڑ یں اول وآ خمگیاردپار 
وروش یف کی بڑھییں_ پل اسلائی بھائی ا جن بعد غاز 
اء رکآ سما سن ےک ےک ے ر ھل 
روزانہ عراز ر دعا کے بحر اباط د پارڈ مکردولوں 
اھ چرے پرچھیبریں۔ 
ا ےکاش!روزی س ہکرت او رکٹ کی خوا اش کے 
برنے ہم یلیوں میں برک کی خوا ا کر ے اور اس 
کیلک کوک یکم کر ے _ 

پان میقا ن لے 

پراے بیقان میں پچھمکمڑی لفن 1ماش 10 نولہدی شس 
ملاک رکھلانئیں۔ 2 دن 2 ماشہ 10 تول دی میں کر 


گھ انیس 3 دن 3 ماشہ 4 دن 44 ماشہ 5 دن 5 ا شک 
پرا ی طط لے سے کے ہا ی سن ماشہ 4 ماش 3 
ماشہ 2 ماش 1 مات انثاء الہ 10 دنوں س قان ے 





0 ( ہاور ڈی یی غان) 


مر ےک یکڑداہٹ دو رکرمیں: موک ےکی لک ر انی میک یہک رای یکم تک پار ست دمیں پل رای ایی ط ررح دمولی سذ ا ن کیک واہٹ دورہوچا گی _ 
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مک روما ٹوا یس 
اس ان مکی روعا فی کل اوردما 


بترا کو مقرب ے عضا کم صاحب کا درس بسفون کر 
اک مرا تہ میھت او رتصوکی دعا موی سے جس جم اندرون اور 
بیروك ملک سے لوگ شائل ہوتے ہیں اعا کی اورا اگم 
لاتخراد پڑ ھے جات ہیں اتتام پر لوگوں کے مسائل او رکم ریا 


اتون کے چات کرای خان سے ۔دعا میس شای مو کے 
کاغذ قران بیان اور اپا نام صاف صا فک ےک رچیییں بض 
لک پر نت اپنا نام دعا گیل موا سے ہیں اس لیے ا نک نام باد بار 
بھی1 سلتا ہے مجن حرا تکیلے دعا کی ان کے نام یہ می ۔ 

اعم کرای ۔ شازیہ سلطانء مہا ر ے مان٠‏ بشری طارق 
لا مورآ منہ گر ماطف بہا لور ر یا ور لو یر لوسف بہاولپور۔ 
ران خان وای عا ول شرا زکرا ہی سی می لی سینت انور 
کراہی۔ محدعنان کرای ۔ صو ہیی ال روو ناص جرم شام تم 
یراط کے ایم نز ی کرای غ ر ع مکو _ طلال لا ور 
دای مور ۶ڈ الین ےڈ پا ور می دار ن تر سی کرای فی 
ال را مالا ہور۔ مہ اغ میک لاہور۔ رانا مکی 
نک صدر۔ سا چ رو راو لپنڈی۔ اکم ا ے قرش مان ۔ سز 
ا کانہ وین چوال۔ تق ان وز ےآ پاد ماچر واز واز 
مہا چلوال۔ حافظ پرا لک چشتیاں۔ اور ڈیہ 
سال خان ۔گزاز پروینء قز سی ہا ملام لا ہور۔ ابم ن لامور 
ج ہریرا صن ناوال ٹور جمال ٹاو بدرالد من م کے _ 
تارا و کیک کے حمادسع ید لا مور کی را ہلا ہور۔ نا تی شای 
ڈرہ تاز خان ۔فقی رآ صف اتال منڑی با ڈالد ی ۔احان 
اللہ ڈیہ امل خان نذ اھ جراح“ کرای ۔ مھ یام م 
لاہور۔ مین ام زک اہک رر لاہور۔ ل قاور 
جیگ کیل و لا مور ۔ طاہ عبدالرزاقء ایا زوا مکی _ 
یی الم کی _ عپرالغفور نقنشبنری بنول_ عثرت منظور 
راولپنڈی۔ رض یکم اتان ۔ افو ری کرای عم رمضان حور 
شام ف لی _ میاں ٹر گرا لا ہہور۔ مور امم" پہاولپور- 
حار وو کور شاو سور _ طا f‏ لا ہور یرام ایی ٹ 1آ باد- 
شی رات راف اتان صفورا م ر موی _ پس کح میانوالی۔ 
مرن کی “راو لپن ڑی_ منحورام چو پان بی اناو ال عرنان 
اوی الا مآ پاد مولوی ارش پاد پور ۔ ہپ رین ظفرہ سی الو ر 
سا جیدالی۔ عرجاویڈ ناوال لیم اخ تیم عپراکن موابز مظفر 
گڑو_ڈرہوں* اہک ۔ رر فور مور رکا شف لا مور مز 
سا کر اش ن کان سرگوڑھا۔ 
رش اکن بہاو یور ۲ صف پاجودہ اسما عثانء اچ رکش سومرو 
سٹ رم ۔گ پا ہیں خورش د اح کی چوال حر طارق اعوانء ناز بی 
ایی ٹآ باد۔آ سہ عاش رتم یار خان ۔فرحت یں لاہور۔ حر 
فاروقی آم بہاولپور۔ بشری رات ۔ حاف مو را پپنڑی- 
شاپ ر زان خان لیہ۔ عاص میں پناور۔ممٹرک رم مگ وترانوالہ- 
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وه لو 
ای اکہاں سے لا و لک رسا ہیں کر 


ای رامن یت المال کے ذمددار کے پا تشریف لے گے اوران سے اپتی عاجت بیا نک یک کےا کے می ےکی ن اوی 
و ےوہ یت ا لمال کے مدا ر نے جواب دیا امیر امون !اس با تک اکیااخت ‏ ےک ہآ پ ایک میٹ ےکک زندہ ر ہیں کے 


ال یٹ حطرت مولان مر زکریا صاحب نے آپ بق 
یس ابنا نیک قص اعا ےک جب می چھوٹا تھا نو مال باپ 
نے می ر سے لئے ای ککیوٹا سا کک بناد یا تھا لی اک عا مکو پہ 
یں کے ے بنایا جا تا ےء کے اس یہ سے بد بای 
اور ہر وت یل اسے اس سا تق رکا تھا 
ایک دن مر ےوالہصاحب یٹنا جاور ہے تھے ۔ا نکو کے 
کی ضرورت یی کی تو بیس نے والد صاحب ےکپ اک ایا 
گی ! میا کیہ نے کے ۔ کہ ہک بیس نے اپنا کیہ ا کو اس 
طرںح ب کیا جی کہ یس نے اپنا دل کا لکا سے با پکو 
ےا کن جن وف دوک مین ے ا نو یکا ابی 
وتك والرصاحب نے کے ای کنیٹ ررسیدکیااو کہ اک ”کی 
سے و اس گی کو اپنا کک یکنا سے“ مقصد ہے تھا ک کین 
ورال با پکا دیا ہوا ہے اپ اا کوان طرف شو بکر نا 
انا قر ارد ینالط ے ۔جخرت ت اید ی کھت ہی ں کاس 
وفتے بے ببہت برا کک میں نے و اپتا رل ا لکر وال 
صاح بکودیا تھا۔ ای کے جواب ٹیل ابا جان نے ایگ 
تپ کرد اف نآ ن یں انت بالگ بات 
این وشن وال رعا خپ کے لی ولگ ی اوزاشن کے جد 
سے ہک نکی سو بد لگئی۔ 
اپا یں چا کج چ زی ال تھالی نے یں وال رہن کے 
ذر یچ دی ہیں تو وہ ہم اپنے چو کے بن بعائیوں پک 
خر کر :خر جب پوں پٹھی خر کرجی ہگ رم کام 
کرنے وای نوکرانیوں کے بیو ں لوی دی خلا ابوکوکی چ 
لا اورلا تی بی اس لے ہی ںکہ ود چ رسب می ایم ہو 
ایک حص ٹوکرانیوں کے ہو ںکویھی یں اوراس یم میں جم 
وی کر ںاو رول کو لکرخر کر ی ۔ 

ایی اکہاں ےلاؤں 
عیرالفی ما زمانہتھاء ٹف اپنے اوراپے ابل وال کے 
ےک ےی کے ٹیس مصروف تھاء جب بڑوں میں 
عید کے لئ ریہ ھی موج ووی تو سے ےکہاں اس خی کے 
مو ین نال رجےء چا تام ہؤوں نے آپنے اجنے 
وال ہن سے کید کے ل ےکی و ںکی خوا شش ہرک اورقام 





بہوں کی خوا اش کی کیلک یکرو یکی اب ہے سے اپنے 
کےا سے دوستو ںکووکھا نے کے کے 
ھی ہوت یں چا ےد ہک غریب کے ہوں یاامی ر کے٠‏ وہ 
امن کے بے ہوں با امہ ران کے بچوں نے بھی 
اپنی خاش والدہ صاصبہ س ےکر وی ۔ دن گر کےکا مو ںکو 
می فکر جب ام رالمونین را تک وگ ریف لا ئے او 
اہلیے نے بیو ںکی خوا کا ان کے سا سے ظا رکرو امہ 
تی ےا ر ہیں ۔ ارا مون ا مل 
ر ےک جواب تہ دیا اوآ را مکی غر سے لیٹ گے 
ین نیت دکہاں آ تی ییک پر انی سر پآ پڑ یفاء وہ 
مو ی مگ کک میں خر بدنے کے لے بھی یں ہے۔ 
ووسر ی طرف بیو ںکی خا شی ا سکو رک را اگوارقھاء 
سے سو نے ان کے فان میں ہے بات آ گی کہ یٹ 
امال سےا گے مین ی حا ہیی نے لیا ہوں جس سے 
چو ںکی خاش کی کیل موا ۓےگی اور ا گے تی کے 
راش کے لیے اش تھا یکو کول نظا خر ما دی گے ىہ 
سوچ کر ان کو ہہ ینان ہوا۔ ا کے ون © ہی 
ام رام ون بیت المال کے ذ مہدار کے پا لتشریف لے 
گے اوران سے ابی عاجت بیا نک یک مج ا کے مین کی 
کے لال گتبو ر عو 
”ام ران !اس با تک یکیا ات ہ ےک ہآ پ ایک 
بی ےکک زندہ ا ہیں گے اور لور ے مین انی ذم۔داریال 
سراجام د ےد بی گے“ ام را نیشن اس بات کے سا تر 
لا جواب ہو گے اور ا لی ہاتھھ بی واچ لو ٹآ ے اوراہلیہ 
سے سارا قصہ بیا نکیا اد رکا کہ ہمادے سے اس گید بے 
بے تکازن گ۔ 

چنانچدنیانے دعا کہ کید کے دن تام لوگوں نے سے 
کپٹڑے پنے ہو ہیں نین امب رال وشن کے ےج پرانے 
کہ ڑوں میں نماز کے لے عیدگا ہک طر فآ ر ہے ہیں۔دنیا 
ال عدل وانصاف اورز ہد وق ی کے م پردارامی رامو نکو 
حر ت کر نع بدالزیزکے نام سے جات ہے۔ 

ناپ اکہاں ےل د نک یوس ہیں“ 


رز یی ٹراوائی: برغا ز وسور لغار پڑحنذ سے یی ےا تال جا 1 ےاوررزق میں ےحداضا ف موتا ے۔ 


7 
ایک ااا ورای ڑا 

بای دیہات میں بہت ار ےلوگ ر سے خاک 
می ای ننس جواگوں سے معزو را ووی رتا تھا_ ال ںکا 
ہیں آنا جاا مکل تی ربھی وہ اورو ںکلکلیف دی ےکا 
جا ےکی ط رح اپنا کا مک لتا تھا۔ ا یگ ڑں میں ایک نایا 
(کھوں سے ڈرو سی ز پتا اوہ بے چا رہ ای سے 
بھی زیاددشکل ت کرد ھن سے چی مجبورتھا۔ ایک وف سی 
گھاس می کسی نے جت ہوئ یی ڈال دی گی اور 
ای یڑ یک کھراوریجھونڑیاں سب می لآ گل کی ۔سب 
ان بی اکر اگ د سے تے بے چا ناب پر ان تااس 
لیے اید سے دعا کر نے لگا تو ایتا نے اک ایک 
کی ب مچھائی یس د ہک رح انر ھےکک پچیادہ پ ینان 
گگراجا ہوا اوظاوھم کیک ر پت لنکڑے نے اند سے ےکہا 
کم کے ای یکھمرپرسوارکرلومیس ہاگ یں لتا م دس یں 
کے اکر ہم الک الک رس فو دونو ں کاس ہا کے اور بمل 
ہا یں گے۔اند ےے نےلتگڑےکوسہارادنک اپ یکم رپرسوار 
کرلیایکنکڑا دک کی کرات با امیا اورنابنا تیر تیر چتاگیا 
اور ایل دوسر ےکا ساتھ و یئ اور دکھ درد جن ےکی بے 
لے ہو ےکا ول سے دونو ںآ رام ےکآ ے۔ اتی 
م سے دوفو کی ان نکی اور کی تیسر ےش سکی ان 
کوخوش یرجھ ینمی کنا ی ومو پچ ! اہک اط ری کے 
کامآنا اود یفص لک لین اکم ابٹرجی سے مدکی پت 

باو یں میں کے ہت مکی دوات ہے۔ 


7 


مر ی ت 
ایک پرندہ ہے یسک نام رک ہے۔ چنال ی جس اکنا م 
یڑل ے۔ ب اک کھیتوں او رکوٹوں میں اپا ونا بنا“ 
ہے۔ ای کے پار ے میں یور ےک جب بی سوتاے۔ 
پا ںآ ا نکی طرف رکتا ہے۔ ماہ اب یی کی س ہے 
انڈڑے دبا ے۔ اس کا انڈہ ےک رکفو وکر لإ جائۓے 
جب مرگ کے مر یکو وورہ پڑ ےو اپ دورہ کے 
دورائن اتد ہت ڑکر جو ٹہ اس یں سے کے _ دوران 
وور تی مر وکا د ن ی رن کی دوا یٹ 
س ات چاے۔ اب آ نہ اے دورہ نہ پا ےکا۔ 
زاش شرط ہے۔ میا ذائی طور لف مریضوں پر 
تجربشدہہے۔آ ز ما یے اوردعا یئ ۔ 


( کم رطام رمل باو پو 
و کی 2010ء 
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